Ismét magyar fotitkar
az EULAR-ban

A reumatoldgiaban még kozelebb keriiltiink Nyugat-Eurépahoz*

Prof. dr. Szekanecz Zoltannal, a Debreceni Egyetem Reumato-
I6giai Tanszékének vezetdjével és a Magyar Reumatolégusok
Egyesiiletének elnékével beszélgettiink abbdl az apropdbdl,
hogy 6t valasztottak meg az Eurépai Reumaellenes Liga uj f6tit-

karanak.

— Gratuldlunk a kinevezeshez! VoIt mar korabban
példa arra, hogy ilyen szinten képviselje az orszagot
Eurdpaban reumatoldgus professzor?

— Az Eurdpai Reumaellenes Liga (EULAR) vezetésége
aranylag kevés kelet-kdzép-eurdpai és magyar tagot
szamolt, ennek ellenére toltdttek be mar magyarok
fontos pozicidkat, 1991-ben prof. dr. Gmor Béla
elndke volt a szervezetnek, prof. dr. Czirjak Laszld
pedig késébb fétitkarként tevékenykedett. Kineve-
zésem tehat folytatdlagos szakmapolitikai siker az
orszag szamara.

— Milyen ut vezetett idaig személyes palydjat tekintve?
— Az EULAR féleg tudomanyos és oktatasi, és
emellett a betegellatast elétérbe helyezd szervezet.
A debreceni tanszék vezetdjeként és 2012 ota a
Magyar Reumatoldgusok EgyesUletének elndkeként
volt lehetéségem kilfoldi kapcsolatokat is épiteni.
A tanszéken aktiv tudomanyos életet folytatunk,
évente 20-25 kodzleményt publikdlunk. Tobb szélon
sikerUlt csatlakoznunk a nemzetkozi vérkeringéshez.
Hat éve képviselem az orszagot az EULAR oktatasi
bizottsagaban, ahogyan egyébként tobb magyar
kolléga is tagja kilonbdzéd EULAR-bizottsagoknak.
Négy évvel ezel6tt Budapesten Eurdpai Reumatold-
giai Kutatasi Konferenciat rendeztink, tavaly pedig
szintén a févarosban tartottunk 150 f8s oktatasi kur-
zust az EULAR képviseletében. A szakmai diploma-
ciai tevékenységek palyam soran folyamatosak, és

mara a személyes kapcsolatok is el6térbe kertltek.
A mi generacionk kerllt az EULAR vezet8ségébe — U]
elndkink sem kivétel ez aldl — tehat hasonld gondol-
kodasu és egymast jol ismer§ szakemberek iranyitjak
a szervezetet. A gyakorlatban pedig ugy nézett ki a
kinevezésem, hogy a hazai egyesulet jelolt a pozici-
6ra, majd az EULAR-konferencian a kdzgyllés meg-
szavazta személyemet.

— Milyen tudomanyos terlletet képvisel elsésorban a
szervezetben?

— Az EULAR 2009-ben alapitotta meg a kardio-
vaszkularis tarsbetegségekkel foglalkozo bizottsagat,
amely megfogalmazta a multimorbiditassal jaro
problémak felismerésére és kezelésére vonatkozd
ajanlasat. Ebben a munkdban mar a kezdetektdl
részt vehettem. A gyulladéssal jaré reumatoldgiai
korképeknél a gyulladas kovetkeztében mas szerv-
rendszerek is megbetegszenek, fokozodik az érel-
meszesedés, ezért van, hogy az arthritises betegek
gyakran stroke-ban vagy szivinfarktusban halnak
meg. Fontos, hogy a reumatoldégusok sajat szak-
terlletikdn tdlra is tekintsenek, és gondoljanak a
tarsbetegségekre, a sziv- és érrendszeri kockazat
mellett a csontritkuldsra, a daganatos kockazatra,
amely a nem jol kezelt paciensek esetében nd meg,
a depresszidra és egyéb korképekre. Ez a téma mara
az egyik legforrongobb terdlette valt, igy kalén érém,
hogy neklnk Debrecenben ez a 6 fékuszunk.

* A Magyar Orvos .... szamaban megjelent cikk Ujrakdzlése a kiadd engedélyével.
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Ismét magyar fétitkar az EULAR-ban

Egyre tébb kolléga kerll be az EULAR kisebb
munkacsoportjaiba, pl. a kéz arthrosisanak kezelé-
sérél vagy a korai arthritisrél sz6l6 projektekbe, ami
szakmapolitikailag nagy siker, hiszen a szervezetet
elsdsorban nyugat-eurdpai szakemberek alkotjak. Ez
a szakmai siker f6ként a Magyar Reumatoldgusok
Egyestletének kdszdnhetd. Az elmult 20 évben egyre
tébb olyan kutatohely jon létre Magyarorszagon,
amelyek eurdpai szintll tudassal rendelkezé kutato-
kat nevelnek.

— Milyen 4j lehetGségekre és feladatokra szamit,
mint a hazai tarsasdg elndke és egyben az EULAR
fétitkara?

— Az atfedés egy év lesz csupan, a hazai pozicio
nyolc évig tartott, jovére véget ér, igy a fétitkarsagra
intenzivebben tudok koncentralni. A Magyar Reu-
matologusok Egyesuletének Uj elndke lesz, akit,
illetve az Uj vezet&séget és tagsagot nemzetkdzi szin-
ten tudom majd segiteni. Remélem olyan személyt
valasztunk elndknek, akivel 6sszekapcsolhatjuk a
hazai és a nemzetkdzi reumatoldgiai életet. Mivel hat
eurdpai bizottsagban dolgozik magyar szakember,
ez az egyUttmUkodés tdbb szinten is megerdsithetd
lesz.

— Hogyan valtoznak meg ezentul a szakmai minden-
napjai?

— Elsd helyen tovabbra is a debreceni tanszék all.
Debrecenben felnétt egy olyan csapat, amelynek
tagjaira barmilyen munkat rabizhatok, nem all meg
az élet kulfoldi és belféldi szakmai Utjaim miatt. Az
EULAR fétitkarsaga szamos utazassal, kongresz-
szussal, megbeszéléssel jar, de az itthoni feladataim
emiatt nem szorulhatnak hattérbe.

— Mi lesz a legfontosabb célja fétitkarkent?

— A tagorszagok homogenizalasa az elsédleges
célom. Jelenleg a munkacsoportok 90%-at nyugat-
eurdpaiak alkotjak, pedig Magyarorszagon, Cseh-
orszagban, Szlovakiaban, Lengyelorszagban, Roma-
nidban és a balti orszagokban felnétt egy olyan
nemzedék, amely részt tud és akar venni a nemzet-
kdzi munkdban is. Eppen ma, az interjii adésénak
napjan Zlrichben tartottuk az EULAR végrehajtd
bizottsagi Ulését, ahol megfogalmaztuk, hogy a fétit-
kar szerepe, amellett, hogy mindenben segitse az
elndkot, féként diploméaciai, szakmapolitikai jellegd,
vagyis az egyes orszagok kodzotti kommunikacio
erGsitése. JO lenne, ha minden EULAR-projektben
legalabb egy kelet-kdzép-eurdpai szakember is részt
venne, illetve az EULAR tudomanyos bizottsagaiba,
a kongresszus szervezdi kozé is delegalhatnank
tébb embert a régiébdl. Feladatom lesz felvenni a
kapcsolatot az emlitett orszagok képviselGivel, harom
hete talalkoztam a jelenlegi szlovak szakmai tarsasag
elndk asszonyaval, és januarra kaptam meghivast
Lengyelorszagba, a helyi kongresszusra. Remélem
ezeknek a targyaldasoknak lesznek eredményei, mert
szamos j0 szakember van, akiket érdemes volna
segiteni abban, hogy bekerllienek az eurdpai kor-
forgasba.

— Kik azok, akik tamogattak a fétitkarsagig vezetd
uton?

— A munkahelyemen a kozvetlen kollégaim sokat
tettek személyes szakmai sikereimért is. A Magyar
Reumatoldgusok Egyesilete nominalt erre a pozi-
cidra, ennek megfeleléen kotelezettséggel is tarto-
zom felgjlk, és a csaladom tamogatasa is rengeteget
jelentett és jelent szamomra.

Radnai Anna dr.
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