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Mi Ieszek,\
ha...?

Apré gyermekként vala-
mennyien elgondolkozunk
azon, mi lesz az a foglalko-
zas, ami felnottként kitolti
majd mindennapjainkat.
Sanké Arpdd, az egyete-
miinkdn végzett ismert
szociolégus napjaink egyik
legfontosabb problémajanak
tartja, hogy sokan még har-
minc éves korukban is épp
csak keresgetik, mi a nekik
vald hivatds.

Sank¢ tandr ur, ahogy
tisztel6i bizalmasan emle-
getik most kidolgozott egy
modszert arra nézvést, hogy
minél korabban, s konnyeb-
ben donthessiink e roppant
fontos kérdésben. Emberei
sorra jarjak az altalanos
iskolakat és figyelnek, zsi-
zsegnek. Ha egy mindenre
minduntalan felcsimpaszko-
dé kisfiat latnak, sziileinek
javasoljak, hogy terelgessék
a tlizolt6 szakma felé a cse-
metét. Ha egy allanddan
kisebb tarsait patyolgato
kislanyra bukkannak, maris
figyelmébe ajanljak a korhazi
ndvéri, de legalabb az 6vondi
palyat. A verseket szavalok-
ban természetesen leendd
szinészeket, a kronikusan
tiillentkben majdani politi-
kusokat, s a jo tszokban le-
end6 tszobajnokokat latnak.

Modszeriik helyessége
egyel6re nem bizonyitott. Az
ut hosszu és rogos, nagyjabol
husz év mulva kideriilhet,
bejon-e az, amit gondolnak.
Addig mindenki déntse el,
mi akar lenni, ha nagy lesz.

Mikuli Miklés
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Uj indiai professzor

Vendégprofesszor érkezett az djurvéda tanszék élére. Asmita
Wele a kozép-indiai, pune-i Bharati Egyetem professzora és az
Ajurvéda Pharmakoldgia Intézetének vezetéje. Tobb mint 25 éve
gyogyit és oktat, tobbek kozott rakos megbetegedések, asztma,
Alzheimer-kor és neuropszicholdgiai jelenségek kutatasan dol-
gozik. Elsésorban ezeken a teriileteken kapcsolddik majd be a
Debreceni Egyetem kutatdcsoportjainak munkajaba a kovetkezd
egy évben. - Pozitivak az elsé benyomadsaim, az ajurvéda holisz-
tikus szemléletéhez nagyon kézel all a DE multidiszciplinaris
rendszere. Az orvos-, gydgyszerész-, természet-, mezégazdasag- és
tarsadalomtudomanyok egysége atfogé kutatasokra ad lehetdsé-
get, amelyekbe meglatasom szerint hatékonyan beépithet6 India
tobb mint dtezer éves hagyomanyos, természetes orvostudomanyi
rendszere — nyilatkozta a professzor asszony. A kutatdsok és az
oktatds mellett pedig az Eurépai Ajurvéda Tudoményos Intézet
beinditasan dolgozik majd, hogy a hagyomanyos indiai orvoslas
eurdpai tudomanyos kdzpontja Debrecenben jojjon létre.

Uj cédrusliget

Az 6tvenes években a fahidny miatt nagyobb szdmban tltet-
tek egy-egy fafajt a Botanikus Kertbe. A bejarattél nem messze
elhelyezkedd feny6liget fait azonban az elmult évtized szdraz
nyarai kikezdték, majd a legyengiilt fakat tobbféle szifaj is meg-
tdmadta. - Az elpusztult feny6k helyére olyan fikat akartunk
tiltetni, amelyek jol birjak a szarazsagot, ellenallnak a kar- és
kérokozoknak, illetve latvanyosak is, ezért esett a valasztasunk a
cédrusokra — magyarazta Papp Laszl6, a DE Botanikus Kertjének
igazgatdja. Az elmult hetekben atlasz, ciprusi, himaldjai és liba-
noni cédrusokat telepitettek a kert munkatérsai, a negyven fabol
allo ligetbe. Ezek a fak akdr ezer évig is élhetnek, és 30-50 méter
magasra is megndhetnek.

Az Egyetemi Elet kovetkez6 lapszdma
2017. februdr kozepén fog megjelenni.

Addig is minden kedves olvasonknak
sikeres és eredményes
vizsgaiddszakot,
kellemes

kardcsonyi iinnepeket
és boldog 1ij évet kivin
szerkesztdségiink
osszes munkatdrsa!

Hatartalan elismerés

Alelnokévé valasztotta Javor Andrast, a Debreceni Egyetem
altalanos rektorhelyettesét a Magyar Rektori Konferencia Hatdron
Tuli Felséoktatasi Intézmények Bizottsaga. A november 9-én Eger-
ben iilésez6, a hataron tdli, magyar nyelvet oktatd felsGoktatdsi
intézmények képvisel6ibdl 4ll6 testiilet egyhangtlag dontott a
professzor alelnokkeé vélasztasardl. Poziciojaban az elkovetkez két
évben a hataron tuli intézményeket tdimogaté Makovecz-program
elinditdsa és sikeres miikodésének tdmogatdsa lesz a feladata,
amelynek segitségével haromszaz kiilhoni és magyarorszagi
egyetemi hallgatd kap lehetdséget arra, hogy 6t honapig egy masik
magyar egyetemen tanuljon. A magyar ,,Erasmus-programba”
valamennyi olyan Kérpat-medencei egyetemet bevonnak, ahol
magyar nyelven lehet tanulni.
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A sz6 elszall

November 13-an innepeltiik a magyar nyelv napjat, idén a DE
Auléjban. - Amikor az egyetem helyet ad ennek a rendezvénynek,
abban a meggy6z3désben teszi, hogy nem csupan a szép épiiletet
biztositja hozza, hanem mindazt a tudast, amit az anyanyelv terén
felhalmozott, azt a gyakorlatot, amelyet a magyar nyelvi képzés
teriiletén elért, kialakitott, és a j6v6 tanarainak tovabbadott -
mondta koszontdjében Bartha Elek oktatasi rektorhelyettes. — A sz6
elszall, az irds megmarad - ezzel a gondolattal nyitotta ,, A kélatol a
pendrajvig, avagy Hogyan valtozik irott nyelviink?” cimt el6adasat
Hoffmann Istvan egyetemi tanar, aki kiemelte, hogy mig Istvan
kiraly koraban mindéssze 100 irastudd lehetett, mara alig 1%
Magyarorszagon az irastudatlanok szama. A mai dllapot hosszu
fejlédés eredménye, amelybe beletartozik a nyomda, vagy a tele-
fon feltalalasatol a hangrogzitésen at a mai digitalis forradalom
is. Az innepségen hat debreceni kozép- és altalanos iskola vett
részt, akik a program zardsaként kozosen szavaltak Ady Endre
Fol-foldobott ké cimi kolteményét.
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Uj képzés

A fuvarozas és szallitmanyozas teriiletén a biztonsag kérdése az
egyik legfontosabb szempontta valt: a vilag biztonsagi helyzetének
drasztikus atalakulasa oda vezetett, hogy a széllitashoz kapcsolddo
koltségek jelentds részét teszik ki a szallitmanyok megdézsmalasa-
bol, ellopasabdl, a személyzetet éré tamadasokbol, adodé karok.
Megfelel6 szakemberekre van sziikség ahhoz, hogy csokkenteni
lehessen a kockazatokat és biztonsagosabba valjon az aruszallitas
folyamata. Sziics Edit, a DE Miiszaki Kardnak dékanja november
10-én bejelentette, hogy a kar Magyarorszagon els6ként, hidanypétlo
képzést indit a szallitmanyozas-biztonsag tertiletén. A mérnoki
diplomaval rendelkezdk szdmadra a kétféléves szallitmanyozas-biz-
tonsagi szakmérnok, a miiszaki, gazdasagi és természettudomanyi
diplomasok szamara pedig a szallitmanyozas-biztonsagi szakember
tovabbképzési szak indul el 2017 februarjdban a Miiszaki Karon.

Elen a rangsorban

Az élbolyba tartozik a Debreceni Egyetem a HVG legfrissebb
egyetemi rangsora szerint. A Diploma 2017 egyetemi f6iskolai
ranglista élén a hallgatoi 6sszlétszamot tekintve a DE all. 18 471
nappali tagozatos didkjaval a DE az orszag legnagyobb egyeteme,
az Osszestett intézményi rangsorban pedig az 5. helyet foglalja el.
Kiilon statisztika foglalkozik a lapban az oktatok kivalosaganak
sszevetésével, ebben a tudomanyos fokozattal rendelkez6k szama
alapjana 2. helyen all a DE, egyediil csak az ELTE el8zi meg. A karok
rangsorat tekintve is j6 eredményeket tud felmutatni egyetemiink, a
listan az els6 25-ben 3 debreceni kar is szerepel: az AOK a 6.,a BTK a
11.,a TTK pedig a 24. alistin. A HVG a hallgatéi érdemek - tébbek
kozt a nyelvvizsga megléte -
alapjan is rangsorol, és ezek
szerint is el6keld helyen
allnak a DE képzései. Az or-
vos- és egészségtudomanyi
képzésteriileten a hallgaték
kivalésaga alapjan maso-
dik az AOK, 3. helyezett
a sport és a jogi képzés, a
TTK pedig - ugyancsak a
hasonlé képzési teriiletek
Osszevetésében - a 4. he-
lyen zart. A statisztikiban
a 2015/16-os tanév adatait
vették figyelembe.

Bepillantas az élelmiszer-technolégiaba

Sajtokat, szuvidalt termékeket, liofilizalt fiszereket, valamint
kiilonb6z6 lisztekbol késziilt kekszeket is kdstolhattak, akik részt
vettek a DE élelmiszertechnoldgiai taniizemének nyilt napjan. A
MEK Boszérményi uti campusén 2015-ben dtadott multifunkcids
létesitmény egy élelmiszeripari oktatasi és innovacios bazis, célja az
egyetem oktatassal-gyakorlati képzéssel kapcsolatos szolgaltatasai
szinvonaldnak javitasa. Tej-, hus-, z6ldség-gytimolcs-feldolgozasi,
slit6-, malomipari, valamint tésztagyartasi munkafolyamatok
bemutatdsara alkalmas iizem, ami egyben korszert, innovativ
gyakorlati képzéhely. - Az Eszak-Alfold mint agrér-jellegti régi6
jelentGs élelmiszeralapanyag-el¢allitd bazissal rendelkezik, azonban
afeldolgozodipar fejlettsége elmarad a kivanatostl. A DE MEK Kara
kiemelt oktatdsi és kutatas-fejlesztési teriiletnek tekinti a mezdgaz-
dasagot és élelmiszeripart, célja a hazai vallalkozasok, elsésorban
a kis- és kozépvallalkozasok timogatdsa. Emiatt hoztuk létre ezt a
fejleszté-képzd bazist - mondta el Stiindl Laszlé dékanhelyettes a
nyilt napon.
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Miniszterelnokok talalkozoéja

A magyar és az ukran kormanyfo részvételével rendeztek
iizleti forumot a Debreceni Egyetemen november 25-én.
A kétoldalu szakmai taladlkozon az intézmény innovacids
gyogyszeripari klasztere is bemutatkozott.

- A Debreceni Egyetem mindig nagy hangsuly fektetett ra, hogy
a szomszédos orszdgokkal intenziv kulturalis, gazdasagi és innova-
cids kapcsolatot dpoljon. Bizom benne, hogy a mai rendezvényen
bebizonyosodik: a varos és a Debreceni Egyetem kézosen alkalmas
partner ahhoz, hogy kézremtikddésével a két orszag gazdasagi téren
is komoly eredményeket érjen el — fogalmazott Szilvassy Zoltan
rektor, aki el¢szor ukranul koszontotte a Magyar Nemzeti Keres-
ked6haz altal szervezett magyar—ukran tizleti férum résztvevait.

A rektor kiemelte: a Debreceni Egyetem kiilonlegessége, hogy
egy innovacios rendszer kozepén helyezkedik el, koriilotte struk-
turalt formaban vannak jelen az egyes iparagi véllalatok.

- Az egyetembdl, a regionalis onkormanyzatokbol és a gazdasagi
szerepl6kbdl ll6 harmas pillér jelentés eredményeket produkalt az
elmult id6szakban, reméljiik, hogy az ukrén partnerek is tudnak
kapcsolodni ehhez a rendszerhez - bizakodott Szilvassy Zoltan.

- Ez a mai férum uj fejezetet nyit a két szomszédos orszag
kapcsolatrendszerében, s kolcsondsen el6nyds lehet a gazdasagi,
kutatasi és oktatasi egytittmiikodések eléremozditasaban - jelentette
ki Papp Laszlo.

A polgarmester felidézte, hogy Debrecen évszazadokon at a
kereskedelmi titvonalak metszéspontjaban helyezkedett el, és ma is
arra torekszik, hogy meghatarozo szerepe legyen a térség gazdasagi,
oktatasi és kulturalis folyamataiban, s biztos kapcsot képezzen kelet,
nyugat és dél kozott.

Sesztak Miklos nemzeti fejlesztési miniszter Henry Ford sza-
vaival kdszontétte a résztvevoket: ,Osszejonni: j6 kezdés. Egyiitt
maradni: haladas. Egyiitt is dolgozni: siker” A miniszter bejelentette,
hogy az M3-as autdpalyat Ukrajnaig épitik, az M34-es Vasarosna-

ménytol Zahonyig tart6 szakaszanak tervezése mar megkezdddott,
és 2018-ra elkésziil a sztrada. Sesztak Miklos felhivta a figyelmet
a kozvetlen briisszeli forrasokra, melyekbdl mintegy 130 milliard
eur6 all a tagorszagok rendelkezésére, s amihez partnerként az
ukran vallalatok is hozzaférhetnek.

— Szerettiink volna egy masik varost is megmutatni, amibdl
latszik, hogy Magyarorszag nem egyenl6 Budapesttel, ezért valasz-
tottuk Magyarorszag ,masik févarosat”. Debrecen multja és jovoje
indokolja, hogy kiemelt varosként tekintsiink rd — magyarazta a
helyszinvalasztast Orban Viktor.

A miniszterelnok beszédében kiemelte: a magyar gazdasag
emelkedé palyan mozog, és ez még folytatodik, ezért most kell
batornak, innovativnak lenni.

- Teljesitményiinknek és lehetdségeinknek csak a sajat kishi-
tliségiink szab hatart. E16 kell venni a korabban félretett és régota
dédelgetett Gtleteket, most érdemes ostromolni a kormanyt és a
pénzintézeteket — batoritotta a vallalkozokat a miniszterelnok.

Orban Viktor megjegyezte, hogy Ukrajna nincs konnyti helyzet-
ben, a magyar-ukran gazdasagi kapcsolatok is megszenvedték az
elmult id6szak félhdborus allapotat, ugyanakkor kivételes foldrajzi
elhelyezkedése révén - kapocs kelet és nyugat kozott — a 46 millids
orszagnak reményei vannak a felemelkedésre.

A miniszterelnok hozzatette: a gazdasagi fejlédéshez elenged-
hetetlen a megfeleld politikai kapcsolatrendszer. Ha az ukran-ma-
gyar politikai kapcsolatok hosszatavon igy maradnak, akkor az
védéhalot jelenthet.

Orban Viktor leszogezte: Magyarorszag tdmogatja Ukrajna
tertileti szuverenitasat, csatlakozasat az Eurépai Unidhoz, valamint
a vizummentesség bevezetését.

- Ukrajna nem egy probléma, hanem egy eréforras. Ha a
Visegradi Négyek nem lennének az Uni6 tagjai, akkor most nem
lenne gazdasagi fejlodés, jelenleg a V4-ek a gazdasdg mozdonyai.
Elképzelhetetlennek tartjuk, hogy Térokorszag hamarabb kapjon
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vizummentességet, mint Ukrajna - mondta a miniszterelnok, aki
lehetetlennek nevezte, hogy az EU egyik leggazdagabb orszaga,
Hollandia egyediiliként leszavazta az Ukrajnaval kétendé szabad-
kereskedelmi egyezményt.

Orbéan Viktor kozolte: konkrét cselekvési terven dolgoznak,
miszerint uj hatdratkelGhelyeket nyitnak majd, gazdasagi alapokat
hoznak létre, valamint hitelt nytjtanak, és megnyitjak a palyazati
lehetéségeket is a karpataljai ukran-magyar cégek eltt.

Volodimir Hrojszman ukran kormanyf6 az elmult idészak
legjelentdsebb eseményének nevezte a férumot, ami jelzi, hogy a
két orszagnak van kozos jovoje.

Az ukran miniszterelnok szerint orszaga a fiiggetlenedést kovetd
legnagyobb kihivasai el6tt all, szeretnének az Eurépai Unio részévé
vélni, mely felé fontos [épés lehet a vizummentesség. Utdbbi kapcsan
készonetet mondott a magyar kormany timogatésaért.

Volodimir Hrojszman felidézte, hogy a mélypontot kovetéen
az elmult iddszakban elmélyiilt a kétoldalu egyiittmiikodés, és
reményét fejezte ki, hogy ez a folyamat a jévében még sikeresebb
lesz - kiilondsen a gépipar és az energetika teriiletén. A konkrét
lépésekrdl szolva kifejtette, hogy megindult a gazdasagfejlesztést
el6készitd jogharmonizacio, az iizleti fejlodést akadalyozo torvé-
nyeket megsemmisitik, illetve a beruhdzasokat eldsegité irodakat
hoznak létre.

Az iizleti férumon harom - agrarszektor és élelmiszeri agazat,
valamint turizmus, gyégyszeripar és IT, illetve ipar és energetika
- szekcidra bontva tartak fel és vitattak meg az egytittmtikodési le-
hetdségeket. A gyogyszeripari szekcioban a Debreceni Egyetemhez
kotddd Pharmapolis Debreceni Innovativ Gyégyszeripari Klaszter
is bemutatkozott.

Sajtéiroda - TPL
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Doktorra fogadom...

Az egyetemi doktoravatas 100 éves évforduléjan tartotta
idei hagyomanyos 6szi doktor- és diszdoktoravato
iinnepségét november 26-an a Foépiilet Aulajaban a
Debreceni Egyetem.

.-il'

Jelentds, kerek évforduldhoz érkeztek az intézmény doktoravaté
tinnepségei, hiszen az itt végzett hallgat6i kéziil az egyetemi tanacs
éppen 100 éve, 1916-ban avatta fel az els6 ifju doktort Margdcsy
Géza személyében.

- A tudomanyok rendkiviil széles mezeje egyre tdgul. Dogmak-
nak tekintett igazsagok délnek meg, és 1jj igazsagok lépnek a régiek
helyére. Ehhez a megismeréshez az egyetemi tanulmanyok ideje
egyaltalan nem elegendd. Nem elegendé még évtizedekre terjedd
komoly munkdban eltdltott élet sem. Ezért az igazi tudés mindig
szerény. A dolgok Iényegét, végs6 céljat a tudomany felismerni nem
képes. Az élet nagy problémai éppoly rejtelmek a tudoés, mint a
szlikebb latokord, egyszerd ember el6tt. Es minél tobbet tanulunk,
buvarkodunk, annal vilagosabban all elttiink a meg nem oldott
kérdések tomkelege, s szerényen kell bevallanunk, hogy valéjaban
semmit sem tudunk. De ez az igazsag nem ejthet kétségbe. Meglévé
ismereteinkkel embertarsaink javat szolgalhatjuk. Es minél tobbet
tanul, gondolkozik a tudomanyosan képzett férfiti, annal nagyobb
tidvére lehet a hazanak és az emberiségnek — idézte beszédében a
100 esztendGvel ezel6tti rektor, Bernolak Nandor tinnepi szavait
Csernoch Laszlo. A tudomanyos rektorhelyettes hangsulyozta: az
akkor megfogalmazott gondolatok ma éppoly helytalloak, a tudas
megszerzése, az egyetemes emberi miveltség 1j ismeretekkel
torténd gyarapitasa a legnemesebb cél, amiért érdemes kiizdeni.

Az iinnepségen dsszesen 73 frissen végzett PhD-hallgato, kozii-
litk ketten koztarsasagi elnoki aranygytirtivel vehették at a doktori
fokozatot elismer6 oklevelet a F6épiilet Auldjaban.

Kitiintetéses doktori cimben az részesiilhet, aki kozépiskolai,
egyetemi és doktoranduszi tanulmanyai alatt végig csupa jeles ér-
demjegyet szerzett. Aradi Bernadett matematikus és Szo6r Arpad
orvos tett most eleget ezeknek a szigoru feltételeknek, kitiintetéses
avatasukhoz a koztarsasagi elnok hozzéjarult.

- Fogadom, hogy a Debreceni Egyetem doktoraihoz mélto
magatartast tanusitok. Legjobb tuddsom szerint munkalkodom az
egyetem hirnevének éregbitésén. A tudomanyos etika tiszteletben
tartdsaval szolgalom a tudomanyos haladast, az egyetemes emberi
kultarat és a nemzeti értékek megdrzését — hangzott az eskii szovege.

- Mi, a Debreceni Egyetem rektora és Doktori Tandcsa, tisz-
tiinkhz kotott hatalmunknal fogva Onoket — dicséretes tudoma-
nyos tevékenységiik jutalmaul - egyetemi doktorokka fogadjuk, s
felruhazzuk mindazokkal a jogokkal és kivaltsagokkal, melyek a
torvény erejénél fogva a tudomanyos mindsitéssel rendelkezdket
megilletik - mondta a klasszikus formulat Szilvassy Zoltan rektor
az ifji doktorok eskiitétele utan.

A frissen avatottak nevében Szo6r Arpad mondott kdszénetet:

- Fogadalmunkhoz hiven mindenkor arra téreksziink, hogy a
doktori fokozat tekintélyét megaovjuk, szaktudomanyunk fejlédését
eldsegitsiik, a Debreceni Egyetem gyarapodasat tehetségiinkhoz
képest elémozditsuk, s ezzel hazdnk javét szolgéljuk.

Az iinnepségen egy egyetemi kutaté emeritus tanacsado, 6t
nyugéallomanyba vonulé egyetemi tanar professor emeritus, 19-en
pedig habilitalt doktori oklevelet vehetett at.

A rendezvényen a Debreceni Egyetem diszdoktoravéd avattak
Konya Péter torténészt, az Eperjesi Egyetem rektorat, valamint
Vincenzo Sorrentindt, a Sienai Egyetem professzorat.

Sajtéiroda - BZs
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PRIMA DIJASAINK

Szilvassy Zoltan rektor tudomany, Senanszky Petra tobb-
szoros vilag- és Eurépa-bajnok uszonyostiszé, bioldgia
szakos hallgaté pedig sport kategoriaban kapott Hajdu-
Bihar Megyei Teriileti Prima dijat.

Tizedik alkalommal dijazta a Vallalkozék és Munkaltaték
Orszagos Szovetségének megyei szervezete Hajdu-Bihar megye
kivalésdgait. Megyei Prima dijat az kaphat, aki kiemelked6
eredményével, tevékenységével dregbiti, tovabbviszi Debrecen
és a megye hirét. A 12 taga kuratérium - melynek tagjai intéz-
ményvezet6k, vallalkozok és a VOSZ megyei elnoksége — idén
ugy dontott, hogy magyar szinhaz- és filmmivészet, magyar
tudomdny, magyar sport és magyar koznevelés kategériakban
valaszt dijazottakat. Az elismeréseket a Kolcsey Kézpontban
megrendezett galaesten adtdk at.

Magyar Tudomany kate-
goriaban Szilvassy Zoltan, a
Debreceni Egyetem rektora
vehette 4t a dijat. Szilvassy
Zoltan Szegeden diplomazott
belgyogyasz-farmakologus-
ként. 17 éve dolgozik a Deb-
receni Egyetemen. Végigjartaa
hivatali ranglétrat: tanszékve-
zetd, dékanhelyettes, majd két
cikluson keresztiil stratégiai
rektorhelyettes volt. 2013 nya-
ra Ota az intézmény rektora.
Nevéhez ftizédik a szdjon at

szedhetd inzulin, valamint egyes specialis gyogytapszerek szaba-
dalma. Evekig dolgozott a Richter Kutatdsi Tanacsaban, jelenleg
a Gyogyszeripari Klaszter elndke.

A dijatadén mondott koszontdjében a rektor felidézte: huisz éve
érkezett Debrecenbe, s mara teljesen befogadta a véros.

- Eletem elsd negyven évét Debrecentdl messze toltottem, de
az utols6 huszat itt. Ennek a htsznak a tiikrében az a negyven
mintha nem is szamitana. Amig az ember kiviilrél Debrecenbe
ér, addig egy félelmetes, bevehetetlen er6ditménynek tiinik. Ha
viszont bevették, elfogadtak, egyiitt tud dolgozni a debreceni-
ekkel, igy késébb debrecenibbé valik a debreceninél, akkor mar
nem adna oda ezt semmiért — fogalmazott Szilvassy Zoltan.

Magyar sport kategéridban
Sendnszky Petra tobbszo-
ros vilag- és Eurdépa-bajnok
uszonyosuszot, a Debreceni
Egyetem bioldgia szakos hall-
gatojat is dijaztak. A 22 éves
tehetség minden idék legered-
ményesebb magyar uszonyos
uszondje. Kilencszeres feln6tt
vilagbajnok, haromszoros fel-
nétt Eurépa-bajnok, kétszeres
junior vilag- és Eurdpa-baj-
nok, az 50, 100 és 200 méteres
uszonyos gyorsuszas felnott
vildgesucstartdja. 41-szeres felnétt orszdgos bajnok.

Sajtéiroda

Latogatocsucs volt a DExpon!

Minden eddigi rekordot megdontott az idei DExpo.

A Debreceni Egyetem kozépiskolasoknak rendezett nyilt
napjain 5410 reménybeli hallgaté ismerkedett az intéz-
mény kinalataval.

A november 23-24-i kétnapos programra nemcsak Debrecen és
a szlikebb régio, hanem még dundantuli varosok diakjai is érkeztek,
hogy megtudjak: milyen is debreceni didknak lenni?

- A Debreceni Egyetem legnagyobb beiskolazasi programjanak
népszertiségét és ismertségét mutatja, hogy — a DExpo kérdéiv
valaszai alapjan - sokan olyan barataiktdl, ismeréseiktél hallottak
a rendezvényr6l, akik tavaly még érdekléddként, ma pedig mar
hallgatoként érkeznek nap mint nap az intézménybe. Erdekesség,
hogy egyre tobb hataron tuli érdeklddé kozépiskolas regisztral:
idén sokan Szlovakiabol, Romaniabdl, Ukrajnabdl érkeztek, de
volt, aki Szerbidbdl jott el hozzank - mondta el R6fi Ménika, a
Rendezvénykoordinacios és Alumni Kézpont vezetdje.

Kinalatban nem volt hiany: Gjszerti elrendezésben, sajat stando-
kon mutatkozhattak be az egyes karok, valamint most els6 alkalom-
mal 6nélléan a Hallgatéi Onkormanyzat is, de emellett az egyetemi
élet valamennyi teriiletérdl kaphattak informaciot az érdeklédok.

A Féépiilet 3-4. emelete igazi hallgatéi klubbd valtozott két
napra. A DExpo moziban az egyetem sajat készitésti kisfilmjeit,
az egyetemi hétkéznapok és tinnepi események legjobb pillanatait
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felidézd videdkat lathattak a leendG egyetemistdk egy-egy pohar teat
kortyolgatva. Aki pedig meghokkent a mozdulatlan, él6 szobrok
alkotta ,,mtialkotastol’, hamar rajohetett, hogy ide is begytr(izott
az Amerikabél indult divat: a mannenquin challenge.

Sokan készitettek kozos szelfit eDE, az egyetemi kabalafigura
tarsasagdban, vagy akdr talaros fot6t, a DExpo diplomaval.

Természetesen lehetdség volt a diakélet komolyabb oldaldnak
megismerésére is, hiszen a karok bemutaté drakon szemléltették,
mire szamithat az, aki ugy dont: a Debreceni Egyetemet valasztja
tovébbtanuldsa helyszinéil.
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Kitlintetésben részesiilt dr. Csiszar Imre

Dr. Csiszar Imre, a Debreceni Egyetem
Hallgatéi Kapcsolatok és Szolgaltatasok
Kozpontja Kollégiumi Igazgatdésaganak
igazgatdja, a Debreceni Egyetem és a Magyar
Tudomanyos Akadémia egyiittmikodé-
sében megszervezett MTA-DE Néprajzi
Kutatdcsoport kiilsé munkatarsa is atvehette
a Doktoranduszok Orszagos Szovetsége
altal megalapitott és idén els6 alkalommal
odaitélt ,,K6z0sség a Tudomanyért” dijat. A
kitiintetést olyan, PhD vagy DLA doktori
fokozatot szerzett fiatal kutatok vehetik ét,
akik tanulmanyaikkal, kutatasaikkal parhu-
zamosan kimagaslé tudomanyszervez6 és
kozosségépité munkat is végeztek.

Dr. Csiszar Imre szdmara mindig egyér-
telmd volt, hogy két vilag metszéspontjaban
végzi majd munkajat: az oktatas és a kutatds
mellett ugyanis évek 6ta elkételezettje az
érdekképviseletnek, a kozéleti tevékeny-
kedésnek. A hallgatéi, majd késébb a
doktorandusz érdekképviseletben eltoltott
gyiimolcsoz6 évek soran sikertilt kimagaslo
sikereket elérnie: a 2012-es Ujraalakuldsa
ota nagy megbecsiilésre szert tett Dokto-
randuszok Orszagos Szovetsége mindenek
el6tt az ujraalapité elnoki munkajanak
koszénhetéen alakitotta ki ma ismert tevé-
kenységi korét, arculatat. Dr. Csiszar Imre

elnokként részt vett a tudomanyos osztalyok
megalakitasaban és tanacsaival segitette tobb
hazai felsGoktatasi intézmény Doktorandusz
Onkormanyzaténak létrejottét is. A Debre-
ceni Egyetem Hallgat6i Onkormanyzatanak
elndkhelyetteseként aktivan vett részt a
Debreceni Egyetem kozéletében is, jelenleg
a Hallgatéi és Doktorandusz Képviselet
elnokhelyettesi tisztségét tolti be.

Dr. Csiszar Imre kutatdi életpalyajat is
meghatdrozta lokalpatriotizmusa. 2015-ben
kimagaslé érdekl6dés mellett sikerrel védte
meg Agrartermelés és agrartarsadalom Haj-
dunanason az 1930-as évek masodik felétol
az 1970-es évek végéig cimu disszertacidjat,
Orosz Istvan akadémikus témavezetésével.
Sziil6varosa irant mindig feleldsséget érzett,
a helyi tigyek iranti érdeklddését, aktivitasat
akkor is megorizte, amikor a Debreceni
Egyetemre kertilt, az utébbi években pedig
sokkal tobbet tehet a hajdunanasiakért,
hiszen 2014 6ta a telepiilés tarsadalmi meg-
bizatasu alpolgarmestereként foglalkozik
els6sorban oktatasi, ifjusagi, csaladpolitikai
és kulturalis kérdésekkel. ,, A disszertdcid
frasaval parhuzamosan lattam el két éven
keresztiil a Doktoranduszok Orszidgos
Szovetségének elnoki tisztét. Hatalmas
eredményeket értiink el az elnokség tagjait
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alkotd csapattal és debreceni kollégdimmal
is: megszerveztiik példaul minden id6k
legnagyobb Tavaszi Szél Konferencigjat,
épp itt, Debrecenben. Erre az id8szakra
mindig 6rémmel emlékezem” — mondta el
a kitiintetett. ,Lekoszonésem utan is aktiv
maradt a kapcsolatom a szervezettel, a Dok-
toranduszok Orszagos Szévetsége 4j elndke,
dr. Kémives Péter Miklos pedig évek ota
kozeli munkatarsam, jo baratom. Rengeteget
egyeztettiink a palyazata irasa soran, egészen
biztos vagyok benne, hogy a szervezet to-
vabbra is j6 iranyba halad tovabb.

Olveti Ldszlé

Amerikai-svajci kutatoé a dij

A daganatos, az anyagcsere- és azimmunoldgiai betegsé-
gek kialakulasaval, gyogyitasaval kapcsolatos felfedezé-
sek élenjardja, Michael N. Hall kapta idén a,,Debrecen Dij
a Molekularis Orvostudomanyért” kitiintetést.

A

A kitiintetést idén 14. alkalommal adték 4t. A DE Altalénos
Orvostudomanyi Karanak professzorai az emlékplakettel azok-
nak a tudésoknak a munkdjat ismerik el, akik az élettudomanyok
teriiletén kiemelkedot alkottak, és eredményeiket a kozeljovoben
az orvoslasban is hasznositani lehet. - Olyan kutatokat valasztunk,
akiket a Nobel-dijra is esélyesnek tartunk. Biiszkék vagyunk arra,
hogy dijazottjaink kézott mar van olyan tudés is van, aki utana
megkapta a Nobel-dijat is. Reménykediink benne, hogy ez a j6v6-
ben is megismétlédik - mondta Matyus Laszl6, a AOK dékénja.

A Kitlintetett nagy megtiszteltetésnek értékelte az elismerést, és

kiemelte: minden tudés életében az a legnagyobb elismerés, ha a
tudés kollegak mondjék réla azt, hogy nemzetkozileg kiemelked6t
teljesitett.

Michael N. Hall a svdjci Baseli Egyetem Biocentrumanak mo-
lekularis biolégus professzora. Az 1990-es évek kezdetén az erds
immunszupressziv szerként ismert rapamycin hatasat vizsgalva fel-
fedezett egy olyan enzimfehérjét, mely az élesztd sejtek novekedését,
méretét és osztodasat szabalyozza. Kés6bb ugyanezt a felfedezést
emlds és emberi sejteken is megerGsitette.

A professzor kutatasainak kozéppontjaban azota is az ugyne-
vezett TOR (Target of Rapamycine) fehérje bioldgiai funkcidinak
vizsgalata all. Nevéhez ftizédik annak felfedezése is, hogy ez a
fehérje és a részvételével miikodo, sejten beliili jelatviteli Gtvona-
lak alapvetd szabalyozasi mechanizmusok a sejtosztddasban, az
anyagcsere, a sejtméret kontrolljdban. Munkajanak kiemelkedd
jelentdségét alahtizza felfedezéseinek szoros kapcsolata a daganatos,
az anyagcsere- és az immunoldgiai betegségek kialakuldsaval és 1j
tipusu terapidjaval.

Virag Lasz16,az AOK tudomanyos dékanhelyettese méltatdséban
ugy fogalmazott: a mai élettudomanyi orvosi kutatdsokban nagyon
gyakori, hogy a felfedezések nem egy, hanem két-harom kutatécso-
port vagy vezetd kutatd nevéhez fiz6dik, Hall professzor kisérleti
eredményei viszont egyértelmiien kizarélag neki és csoportjanak
készonhet6ek.
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A szervezok szerint minden
eddigi olimpiabdl lehet
tanulni, és le kell

vonni belélik |

a tanulsagokat.

November végén a 2024-es budapesti olimpia bizottsaganak
tagjai latogattak a Debreceni Egyetemre, ahol a lehetséges ma-
gyarorszagi otkarikas jatékok rendezésérdl tartottak eldadast. Az
egyetem vendége volt Rozsa Ivan, a Budapest 2024 kommunikaciés
igazgat6ja, Andras Krisztina kézgazdasz, az Olimpiai Védnokok
Testtiletének alelndke, Kovacs ,,Koké” Istvan olimpiai bajnok 6kél-
vivé, az Olimpiai Védnokok Testiiletének tagja, valamint Szilagyi
Aron kétszeres olimpiai bajnok kardvivo.

Elész6r Rozsa Ivan szolalt fel az eléadason, aki elmondta, vé-
leménye szerint Budapest sok szempontbdl elény6sebb valasztas
az olimpia megszervezésére, mint a szintén palyazo Parizs és Los
Angeles. Az 6tkarikas jatékok nemcsak Budapesté, hanem az egész
orszagé lenne, hiszen a jatékok helyszine kozott szerepelne: Balaton-
fiired, Szeged és Debrecen is. Szintén el6nyt jelent a szakember sze-
rint, hogy az utébbi évek tendenciai szerint vilagvarosokba latogat
az olimpia, de altalanosan elfogadott allaspont a szervezék korében,
hogy kisebb varosoknak is meg kell adni a szervezés lehet6ségét,
hogy 4j lendiiletet kaphassanak. Példaként emlitette az 1992. évi
barcelonai jatékokat; a varos az olimpia el6tt ipari teriilet volt, az
Gtkarikds jatékok megrendezése utdn valt felkapottd, napjainkra
pedig vilagvarossa nétte ki magat. A budapesti olimpia koncepcidja
egyediilallo, egy nemzet olimpiaja lenne. Az atlagos utazasi id6 a
sportoloknak tizenkét perc lenne a helyszinek kozott. A 1étesitmé-
nyek kézott mar meglevok, tervezettek és dtmenetiek is lennének, a
tervek 9sszhangban allnak Budapest kozép- és hosszutavi terveivel.
A kézpontban a fenntarthat6sag, az 6rokség és az Ujrahasznositas
allnak, a jatékokat a magyar févaros szépsége 6lelné at.

Andras Krisztina kozgazdasz beszélt aleendd olimpia gazdasagi
hatterérol, az Agenda 2020 program bemutatasaval kezdte mondan-
déjat. A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB) 2014 decemberében
fogadta el az Olympic Agenda 2020 elnevezésti reformprogramot,
amely az olimpiai mozgalom és eszme megujitasat, illetve a kordbbi
elvekhez val visszatérést tlizte ki céljaul. A programot Thomas Bach
német sportvezetd alkotta meg, akit 2013-ban valasztottak meg a
szervezet elnokének. A program lehetGséget nyujt mas kézepes
méretl és gazdasaggal bird varosoknak. A szervezdék a londoni
olimpidbol probalnak tanulni és kovetkeztetéseket levonni, hiszen
rendkiviil gazdasagosan sikeriilt megrendezni a 2012-es jatékokat.
Gazdasagilag egyébként minden olimpia példaként szolgal, amely
lehet pozitiv és negativ is. Az 6tkarikas jatékok koziil etalon lehet
Barcelona kozlekedése, Peking atlétikai centruma, London pedig a

A budapesti olimpia hozadéka
pénzben nem mérheto
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revitalizdlasa miatt, am minden olimpia pozitiv 6rokségként hagy-
hatja nyomét a rendezd varosokban. Megemlitette, hogy a palyazat
dija 15 millidrd forint volt, amit sosem titkoltak a szervezék, am a
jelenlegi allas szerint a mar meglévékhéz még harom maradandé
komplexum épitése sziikséges; egy tenisz-, vivo- és egy kézilabda-
centrum, illetve egy atlétikai centrum, melyeknek felépitése csak
akkor kezdédik meg, ha Budapest megnyeri a palyazatot.

Kovacs ,,Kokd” Istvan elmondta, hogy 6 mar akkor tamogatta
a magyarorszagi olimpia 6tletét, amikor ez a 2000-es évek elején
felmeriilt, mert igy gondolja, akit egyszer megérint az olimpiai esz-
me, azt nem engedi el. Megemlitette, nem tudja, mennyibe kertilne
pontosan az otkarikas jatékok megrendezése, am szerinte ezt senki
sem tudhatja biztosan, legfeljebb az el6z6 olimpiakbdl indulhatunk
ki. Koko 1gy érzi, az olimpia hozadéka viszont nem pénzben
mérhet6, az orszag szamadra torténelmi valtozast jelentene, ha itt
rendeznék meg, hiszen Magyarorszdg nevét megismerné a vilag.

Szilagyi Aron kiemelte, a magyarokat 4thatja a sportok sze-
retete, és alapvetden vendégszeretd nép vagyunk, igy véleménye
szerint a szervezésben sok mas orszaggal ellentétben tudnank
egy plusz lelkesedést adni a jatékoknak. A sportoldk is vagynak
egy csaladias kornyezetben megrendezett olimpidra a viligvaros-
okban megrendezett jatékok utdn, Budapest pedig erre tokéletes
helyszint biztositana. A kétszeres olimpiai kardvivo kijelentette,
hisz a palyazat sikerében, ezért adja hozza az arcat. Koko szintigy
pozitivan vélekedett a budapesti olimpia rendezésér6l, szerinte
nem is lehet masképp hozzaallni a pélyazathoz, csak ugy, ha
hisziink annak sikerességében.

Vona Lilla
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Zenemiivészeti minoségbiztositas: hallgatoi koncert
50 éves a debreceni felsofoku zenetanarképzés

»A datumok az evollcio lépcséfokai” - véli Duffek Mihaly,
a Zenemiivészeti Kar dékanja, akivel a december 6-an 19
orakor kezd6do jubileumi hangversenyrdl beszélgettiink.
Az elmuilt 6tven év évforduléinak megiinneplésére szer-
vezett hallgatéi koncerten a névendékek bizonyithatjak

a képzés magas szinvonalat.

EE: - Otven évvel ezel6tt, 1966-ban indult el
a felséfokii debreceni zenetandrképzés, ami
kikovezte a Zenemiivészeti Kar szdmdra az

utat, de tobb kerek évfordulora is emlékez-
het most az intézmény. Milyen események
jubileumdra tekint vissza az iinnepi koncert?

— A debreceni zenei tanarképzés szamara
létrehozott 0] felsGoktatasi intézmény &tven
évvel ezel6tt, 1966-ban kezdte az els6 tan-
évet, akkor még a Liszt Ferenc Zenemtivé-
szeti Féiskola tagozataként a Var utcan a bel-
varosban, a Kodaly Zoltan Zenemtivészeti
Szakiskolaval kozos épiiletben. Az Egyetem
tér sarkdra 1974-ben koltoztiink néhany tiz
hallgatéval és oktatéval. A fejlédést jol mu-
tatja, hogy ma 230 hallgatonk van, és tobb
mint 60 tanarral dolgozunk az orszag maso-
diklegnépesebb zenei felsdoktatasi intézmé-
nyeként. Az 1996-os év szintén jelentds a kar
életében, ugyanis az akkor mar Debreceni
Konzervatériumnak nevezett intézmény a
fels6oktatasi akkreditacids folyamatban az
orszag egyik legjobb mindsitését kapta, ami
azt jelentette, hogy minden szakiranyunkon
megkaptuk az egyetemi képzés lehetGségét.
Tiz évvel ezel6tt, 2006-ban pedig a Debrece-
ni Egyetem Zenemuvészeti Karava valtunk,

megtortént az eld-
adémivész mester-
képzés akkreditacidja
tizenharom szakirdnnyal.
EE:- Maradva a 6-osra végz6-
dé éveknél: 2016-ban tortént olyan
esemény, aminek jubileumdt tiz év milva
iinnepelhetjiik?

- A Liszt teremben februarban megje-
lent a csticsmindségli Steinway zongora,
ami a koncertrendezési tevékenységben és
oktatasban is 4j mindséget jelent mindenki
szamara, aki zongorazni tanul vagy zongo-
rakiséretet hasznal. Soha eddig nem szolt
ilyen min6ségli hangszer a teremben, és ez
nagy ivii terveket, fejlesztéseket mozdithat
elé. Késziiliink a Liszt terem feltjitdsara,
melynek része lenne a profi komolyzenei
felvételeket biztosito stidid is, ami pluszbe-
vételeket is jelenthet a kar szamara.

EE:- A december 6-i iinnepi hangversenyen
haszndlhatjdk majd a hallgatok ezt a komoly
zongordt?

- A zongorat hasznalni kell, hiszen -
mint egy 0j aut6 — bejaratos. Funkcidjanak
megfelelden kell a belsd szerkezetet mu-
kédtetni, hogy kialakuljon a végs6 hangja,
alkalmazkodjon a hangszer a terem klimavi-
szonyaihoz. Természetesen hallhatjuk majd
a zongorét a koncerten.

EE: - Hallgatéi koncert lesz december 6-dn
este: mivel késziilnek a fiatalok és hogyhogy
nem jdtszanak a milvésztandrok?

- A koncert érdekessége, hogy legtehet-
ségesebb hallgat6ink szimfonikus zenekarral
egy-egy versenymtitételt adhatnak eld, ami
komoly mindségi igényt tamaszt velitk
szemben, viszont demonstraljak is, hogy
az elmult fél évszazad intenziv és sokrétii
fejlédést hozott. Castingot tartottunk Gsszel
diakjaink korében, és fantasztikus j6 volt l4t-
ni azt az ambiciot és felkésziilést, amit ennek
a célnak érdekében a hallgatok végeztek. A
kozonség Jobbagy Bianka fuvola-, Adam
Kristof harsona-, Radécz Miklos trombita-
és Horvath Marcell zongora szakos hallgatok
jatékaban gyonyorkodhet egy-egy verseny-

mi tételében. A koncertnek azért nagy a
jelentdsége, mert nem mi, tanarok probaljuk
az iskola hirnevét emelni sajat felkésziilt-
ségiinkkel (bar a szimfonikus zenekart
Bolyky Zoltan karmester vezényli), hanem
az dltalunk tanitott hallgatok mutatkoznak
be. A hangverseny résztvevdje a Canticum
Novum Kamarakoérus is (mtivészeti vezetGje
dr. Torék Agnes). Ha van igazdn tiikrét
tarté minGségbiztositasi rendszer a képzést
illetden, akkor ez nélunk hallhaté. Mi sem
bizonyitja jobban a képzés minéségét, mint
egy sikeres koncert, amire hénapok dta ké-
sziilnek a zenészek. Kollégénk, Barabas Ar-
pad e jeles alkalomra irott, a Zenemtvészeti
Karnak ajanlott 4j miivének 6sbemutatdja
is a koncert egyik miisorszdma lesz a Liszt
teremben december 6-an este 7 drakor.
EE: - Pillantsunk egy picit a jovébe: milyen
pdlyan folytatodhat a Zenemiivészeti Kar
fejlodése?

- Az orszagban nemcsak hiany, de igény
is van zeneterapeuta-képzésre, amire a
gyogyaszatnak is nagy sziiksége van. Karok
kozotti egyiittmiikodésben probaljuk ezt a
képzést kidolgozni, ahogy a hangmérnokit
is. Komolyan gondolkozunk a historikus
zenei iranyon is, ami reneszansz és kora ba-
rokk zenét jelent. A kutatasok foglalkoznak
a régizenével, de hogy a régizenét korhii
hangszereken hogyan jatszottak, az részben
még most is egy felfedezésre varé csoda.
Felmeriilt az is, hogy jelenlegi hallgatéink
olyan gyermekeket oktatnak majd a jovGben,
akiket mindenféle mas zenei hatas is ér, ezért
célszerti lehet a szérakoztatd zenei miifajok
felé is fordulni. A jovo tehat a lehetdségek
tarhazat nyujtja, amely lehetdségekkel ké-
pességeink szerint élni kell.

Szabé Laci
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Négyszeres boldogség

Harminc év utan ujra négyes ikrek sziilettek november 24-
én a Debreceni Egyetem Sziilészeti és N6gyogyaszati Klini-
kajan. A babakat 12 f6s orvoscsoport segitette a vilagra.

A debreceni hazaspar ez év elején dontotte el, hogy gyermeket
szeretnének. MeglepGdtek, amikor kideriilt, hogy egybdl négy
baba érkezik.

- Amikor megtudtuk, el8szor nem hittiik el, masodjara sem, de
aztan bebizonyosodott, hogy valoban ez a helyzet. Nagyon oriiltiink,
deizgultunk is, hogy egészségesek legyenek a babdk. Ez, ugy tlinik,
hogy 6ssze is jott — fogalmazott az édesapa, Boda Istvan, aki szintén
négy ikertestvér egyikeként latta meg a napvilagot harminc évvel
ezel6tt a Debreceni Egyetem Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinikajan.
Az 8 sziiletésiik volt az elsd ilyen eset az intézmény torténetében,
a mostani pedig a masodik. Kiilon érdekesség, hogy mindkét
alkalommal jelen volt Péka Rébert, a klinika jelenlegi igazgatdja.

Most az 6 és Jenei Katalin sziilész-négyogyasz vezetésével egy tu-
catnyi sziilészbdl, négydgyaszbol, kardioldgusbol, neonatologusbol
és aneszteziologus dllo csoport segitette vilagra Boglarkat, Florat,
Jazmint és Istvant. A kisbabak egészségesek, stlyuk 1500 és 1900
gramm kozott van, egy ideig inkubatorban figyelték éket a Gyer-
mekklinika Korasziil6tt Intenziv Osztélyan, ahonnan néhany nap
mulva kiengedték 6ket. Az édesanya a biztonsag kedvéért a sziilés
el6tti 11 hetet mar a klinikan toltétte, annak ellenére, hogy a varan-
dossag alatt komolyabb orvosi probléma nem meriilt fel.

- Nagyon figyelemre méltd, hogy az anyukanak a 34. hétig
sikeriilt kihordania a babakat. A terhesség soran gyakran jelent-

A Debreceni Egvetem Mentilhigicnés & Evélyegyenlisigi
Kiizponija szerverdsdben:

MENTALHIGIENES FILMKLUB

ONGYILKOSOK SZOBAJA
szines, lengyel filmdrima, 3011
Tddpont: 2016, december 13. (kedd) 15:00
Helyszin: Foépiilet, Auditérinm Maxinun
A fitm megrelintise ingvenes!

—_—

kez6 cukoranyagcsere-zavar és vérnyomds probléma sem alakult
ki. Négyes ikreknél viszont a vazizomrendszer fizikai terhelése, a
sziv- és érrendszer, valamint a tiid6 terhelése olyan hatvanyozottan
jelentkezett, hogy az édesanya és a babak érdekében a programozott
csaszarmetszés mellett dontéttiink. Ez szerencsére teljesen
problémamentesen zajlott - mondta Poka Robert profesz-
szor, aki szerint a hattagt csalad a karacsonyt
mar az otthonaban toltheti.
Sajtéiroda
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Mentalhigiénés Konzulticios .of
Szolgalat :

Hivd az 52 /518-627-es telefonszidmot
vagy irj a demek@unideb.hu e-mail cimre!

Tovabbi informacio:
www.lelkiero.unideb.hu

A szolgilat ingyenes és anonim!
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DOKK Alumni Summit 2016

Elménybeszamolé

Kisdiak-korunkban az 6sz a szomort tanévkezdést jelentette,
amikor vége lett a nyarnak és djra az iskolapadba kellett {ilni. Az
egyetemi években az &sz sokkal pozitivabb életérzést adott, hiszen
az évfolyam- és csoporttarsakkal megkezdGdtek a véget nem éré
kozosségi rendezvények, bulik, zéhdk. A diplomat kévetden ezt a ko-
206sségi érzést probaljuk visszacsempészni a kozgazdasz alumninak.

Idén oktdber végét szavazta meg a kozosség, hogy akkor talal-
kozzunk. Hosszt hétvége, sokan hazautaznak, de akinek csaladi
programja van, az is bele tudja szoritani a szombat délutant a volt
évfolyamtarsakkal. Mara szerencsére nemcsak trendi, de magatol
értet6dé dolog eljonni a Summitra.

s F ;:k_—:—- -
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Rekordokat dontéttiink. Egyrészt amit6l tavaly még tartottunk,
hogy az Uj helyszint, a Nagyerdei Viztornyot fel tudjuk-e télteni
résztvevokkel, mostanra ugy tlinik, hogy kinéjiik. 110-130 kériilire
tehet6 a résztvevészam - pontosan azért nem tudjuk, mert az esti
bulira csapatosan érkeztek tobbek, akiket a programrész annyira
nem fogott meg, de a parti kihagyhatatlannak szamitott.

A program szokasaink szerint a welcome pezsgével kezdddott
a regisztraciondl, ahol mindenki kaphatott egy kitlizét a DOKK
Uj arculatanak logdjaval. Szépen gyiilekeztiink, mindenki iddben,
tartva a business casual dress code-ot. 17 éra utan valamennyivel
elkezdtiik a megnyitokkal: Rab Maté DOKK elnék kdszontotte a
visszatéréket és az idei végz6soket, majd dr. Erdey Laszlo DE-GTK
oktatasi dékanhelyettes beszélt a Karrdl, az aktualitasokrdl. Rovid,
lényegre t6r6 el6adasat még tudtuk volna hallgatni, hiszen 6rém-
mel gondolunk vissza az alma materre. Az el6addk koziil az elsé
Dékan Tamas volt, aki a General Electricnél 1év6 pénziigyi vezet6i
székét cserélte le a Debreceni Sportcentrum gazdasdgi igazgatoi
székére. Rogtonzott kozvéleménykutatasabol kideriilt, hogy nem
sokan valtottak volna a versenyszférabol a kozszféraba, habar az
eléaddsabol atjott, hogy neki ez a sziviigye, és minden egyes napjat
élvezi. A masodik eléadénk Péser Zoltan, az EDC Debrecen Véros-
és Gazdasagfejlesztési Kozpont tigyvezetdje. Az interaktiv el6addsa
lényege, hogy kozosen megnéztitk mennyiben valtozott a varos
fokusza a rendszervaltastol 2014-ig, majd most milyen stratégia
mentén fejleszt a varos és az egyetem egyiittmiikodésben.

A r6vid sziinetet kovetGen a kiscsoportos beszélgetések inkabb
arégi baratsagok mentén alakultak ki, nem pedig a tervezett kerek-
asztal témak szerint, de majd jovére fejlesztiink ezen. Ami viszont
biztosan fix elemként megmarad, az a karrierfal: volt allast keres
és allast kinal rész is, habar utdbbi volt csak a vonzd. Kb. 15 nyitott
pozicié volt kint, mind debreceni, mind budapesti allasok, kezd4
és senior poziciok egyarant. Ezen kiviil szintén kételez6 elem lesza
malacsiilt: kora délutantél porgott a nyarson, a kerekasztal program
kozben kezdett fogyni, és még az esti bulira is maradt csemegének
beldle. Es persze az esti buli, dj-vel, tinctérrel, sotétitett teremmel
is marad alland6 programelemként. A Viztorony adottsiga, hogy a
pult kelléen elkiiloniil a tnctértol, igy jol lehet mellette beszélgetni,
akar a hajnal kettes zarasig is.

Koszonjiik ezdton is a tdmogatéinknak: a Deloitte debreceni
iroddjanak, aki a naluk kezdé fiatalok felét a Summiton talalja
meg és veszi fel; a Debreceni Egyetem Rendezvénykoordinacids
és Alumni Kozpontjanak, akik idei timogatasukkal jelentésen
novelték az esemény szinvonalit; a DE-GTK vezetdségének és
oktatéi kozosségének, akik jelenlétiikkel is erdsitik az dsszetartast;
a DEX Miihelynek, akik mind a diakok felé valé6 kommunikacié-
ban, mind a lebonyolitasban nagy segitségiinkre voltak; és persze
koszonjitk minden végzds és végzett kozgazdasznak, aki megjelent
az eseményen!

Jovére, ugyanigy, ha nem is ugyanitt, de taldlkozunk!

Rab Mdté (2010-es évfolyam) DOKK-elnik
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100 év konyvtar - Pallagrél a Boszorményi utra

ADEENKkoényvtaraikoziil alegnagyobb miiltja azagrarkonyvtar-
nak van, melynek gyokerei egészen a 19. szazad kozepéig nyul-
nak vissza. Ez a konyvtar - egy rovid megszakitastol eltekintve
-immar masfél évszazada a debreceni agrarképzés szerves része,

T

G i pasdantgl ahuddmba’ T Magen

A fiatalsag, gyiilhelye” - az agrarképzés szolgalataban

Azagrarképzés ugyan nem lett szerves része az 1912-ben sziiletett
egyetemnek, de jelentds torténeti multra tekint vissza a varosban,
hiszen a felséfoku képzést nyujté Orszagos Felsébb Gazdasagi
Tanintézet 1868-ban jott létre. Az 1906-ban akadémiai rangra emelt
intézmény egészen 1944-ig m(ikodott a Pallagon elkésziilt Gj épiilet-
ben. A pallagi Magyar Kiralyi Gazdasagi Akadémia jelent6s kdnyvtari
allomannyal rendelkezett, ami kiilon olvaséteremben, szabadpolcos
elhelyezéssel az intézet minden oktatdja és hallgatoja szdmara hasz-
nalhato volt. Az olvasoterem ,egyrészt a fiatalsdg gydilhelyéiil szolgdl,
mdsrészt a kitett szak- és egyéb lapok olvasdsa céljabol rendeztetett
be, feladata még az ifiisdgnak az intézetben létét minél kellemesebbé
is tenni”. Az olvasdtermet és konyvtérat a testiilet altal megbizott
tanar vezette.

Uj helyen, Gj néven
Az akadémiat a habort utan felszamoltak, a konyvtar 12.720
darabos dllomanyét pedig tébb intézmény kdzott osztottak szét. Egy
része elkallédott, jelent&sebb hanyada Godollére kerdilt. Az 1953-ban
Debreceni Mezgazdasagi Akadémia néven Ujraalakitott intézmény
konyvtaraba a korabbi dllomany ezért mar hidnyosan keriilt vissza.

A kezdeti nehézségeket kdvetéen toretlen fejlédésnek indult
a debreceni agrarképzés és ezzel egyiitt az agrartudomanyi szak-
konyvtar fejlesztése. A kdnyvtar atmenetileg két helyiséget kapott
a Boszorményi uti éplilet elsé emeletén: az egyik a raktar, a masik
az olvasoterem funkciojat toltotte be. Az 1955-ben elkésziilt Uj
éplletszarnyban aztén a végleges, mai helyére koltozott. Itt egy 16
méter hosszu, L alaku raktérat is kialakitottak, amelyet korszer( vas-
allvanyzattal szereltek fel. Egy 40 személyes olvasoterem és hozza két
munkaszoba (feldolgozdi és kdnyvtarvezet6i) szolgalta az olvasokat.
Az olvasét ,csinos magyaros fiiggonydkkel és hdziszéttes faldiszekkel
rendeztiik be” - irta az akkori kdnyvtarvezetd, Bathori Jozsefné visz-
szaemlékezésében.

A kovetkezé évtizedekben a konyvtar helyzete és elhelyezése
fokozatosan javult. Teriilete jelent&sen bévillt, tobb alkalommal is sor
keriilt feldjitasi munkakra, de igazi mindségijavulast csak a '80-as évek
végén tapasztalhatunk. Az elkészlilt bovitési és rekonstrukcids tervek
- melyek révén 391 m>rel nétt a tertilete — gyorsan megvaldsultak,
és 1991-ben sor kerlilt a kibdvitett konyvtar dtadasara. No6tt a raktar
befogaddképessége, modern tomor raktari rendszert épitettek be, 50
féréhellyel gyarapodott az olvasdterem, és kialakitottédk a konyvtar
szamitdgépes halozatat.

Akonyvtérat 1966 és 1990 kdzott iranyit Bilincsi Lajos ekképpen
fogalmazta meg az akkor mar DATE Kényvtdrnak hivott intézmény
céljat és feladatat: ,A kényvtdr hivatdsa, hogy otthonos »szolgdltato-
hdz«legyen, ahovd tuddsukban gyarapodni, izléstikben finomodni, em-
berségtikben fényesednitérnek be az olvasék.” Szavai ma is érvényesek
minden kényvtar szamara.

A Boszorményi uti Campus Konyvtara

Az egyetemi strukturdban 2014-ben bekdvetkezett valtozdsok
a konyvtar jelentds funkcidbdviilését eredményezték: a kiilonboz6
gazdasagtudomanyi szakok egy karba integralédtak a Boszorményi
uti campuson, és elindult a sporttudomanyi képzés is. A hirtelen
megnovekedett hallgatoi létszam, a valtozo tartalmd, jelentésen
szélesedd informécios igény Uj kihivasokat hozott a ma Bdszérményi
Uti Campus Kényvtdra néven m(ikddé egykori agrarkdnyvtar szaméra.
A 21. szézadi igények kielégitését szolgalé modern infrastruktira
megteremtése elsé szamu célkitlizés, de tovabbra is fontos feladat
azintézmény masfél évszazadra visszanyulé nemes hagyomanyainak
Orzése és gondos apolasa.

Az Egyetemi Eletben eddig megjelent cikkeink elérheték a DEA-ban.
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Elnoki uligy: Lelki akadalymentesités

Tolerancia, elfogadas, mobilitas,
kozosségi szerepvallalas - ezeknek a
gondolatoknak szeretne mintegy ,lat-
hatdésagi mellényt” adni programjaival
a DEHOK Hallgatoi Kiiliigyi Bizottsaga,
élén a szervezet Gj elnokével, Jakab
Rékaval.

EE: - Mikor csatlakoztdl a DEHOK Hallgat6i
Kiiliigyi Bizottsdghoz?

— Négy évvel ezel6tt csatlakoztam a
szervezethez, akkor még operativ tagként.
Ez azt jelentette, hogy a Bizottsdg éltal
felkarolt események megszervezésében,
lebonyolitasaban segédkeztem. Tavaly
mar alelnokként végeztem a feladataimat,
idén szeptembertdl pedig megkaptam az
elnoki posztot.

EE: - Milyen kihivdsok értek az immdron
elnoki feladatkorodben?

- Igazabdl nem tartom magam ki-

mondottan egy vezetd személyiségnek.
Szeretek kiilonféle projektekben, jito
kezdeményezésekben részt venni, ma-
sokkal kivaléan egyiitt tudok dolgozni,
kompromisszumképes vagyok. Viszont
iranyitani masokat egészen mas: proba-
tétel elé allitott. Szerencsére, amint bele-
vagtunk a munkaba, szinte magatol jott,
hogyan is érdemes sszefogni csapatként
a tagokat, odafigyelni a kiilonb6z6 mun-
kafolyamatokra és persze kompetenciak-
nak megfelelden kiosztani a feladatokat.
Fontos megemlitenem, hogy rengeteget
tanultam és sok segitséget kaptam az
el6z6 elnokoktdl is. Lassan, de biztosan
kitanulom ezt a ,mesterséget” is.
EE: - A DEHOK Kiiliigyi Bizottsdga mindig
mutat valami vjat: nemzetkozi kezdemeé-
nyezésekhez csatlakozik, mint ahogy leg-
utobb a Bajusz-Partyval is tdmogattdtok a
Movember-mozgalmat, vagy épp egy ,vildg-
jard” vacsordt szervez International Dinner
formdjaban. Az elndkséged alatt milyen
jdonsdagokkal szeretnéd mindezt fokozni?

- Mindenképp szeretném, ha szerve-
zetiink csatlakozna egy Gjabb nemzetkézi
mozgalomhoz, az Gn. Exchange Ability-
hez. A program részeként fogyatékkal
¢é16 hallgatokat igyekeznek bevonni a
mobilitasba. A cél az, hogy 6k is tudjanak
érvényesiilni, lassanak vilagot, probaljak ki
magukat kiilfoldi egyetemeken. Igaz, ezek
a hallgaték nagyobb félelemmel indul-
hatnak neki a nagyvildgnak, ugyanakkor

fontos, hogy szamukra is biztositsunk teret
a mobilitashoz. Szeretném, ha a lehetdsé-
gek mezején egyenlGségjelet hiizhatnank a
fogyatékkal €16 és az egészséges hallgatok
kozott. November végén lesz egy tjabb
Social Erasmus-hét, amire a fogyatékkal
¢l6 hallgatokat is varjuk, hiszen az Exc-
hange Ability-programot is ekkor fogjuk
megismertetni az érdekléddkkel.

EE: - Mi az a f§ iizenet, amit kozvetiteni
kivansz az elnoki szerepkorod sordn? Mi az
elnoki iigy?

- Jémagam nagyon sokat kaptam a kii-

16nféle mobilitasi programoktél. Megra-
gadtam a lehetdségeket, és elmondhatom,
hogy egy teljesen j vilag nyilt ki eléttem.
Sokkal befogadodbb, toleransabb lettem
Uj emberekre, szitudciokra. Megtalaltam
onmagam, ez az egyik legnagyobb érték,
amivel gazdagodtam. Remélem, sikeriil
bétoritani minél tobb hallgatét arra,
hogy fedezzék fel a vilagot, vagjanak bele.
Tovabba szeretném, ha a hallgatdtarsa-
imnak is lenne véleménye, kidllnanak
magukért, és igenis, merjenek fellépni
olyan dolgok ellen, amit elitélnek. Egyik
nagy missziomnak tartom azt, amit az
Exchange Ability-projekt is hirdet: a lelki
akadalymentesitést.
EE: - Tapasztalataid alapjén mennyire veszik
ki a résziiket - mind a magyar és mind a kiil-
foldi hallgatok - a Bizottsag dltal szervezett
kezdeményezésekbdl, programokbil?

- A magyar és kiilfoldi hallgatésag
egyre inkabb nyitottabb a programjainkra.
Azonban hiszem, hogy amig valaki nem
talalkozik a kozvetlen kérnyezetében egy
adott szocidlis probléméaval, nem feltétlen

veszi észre azokat vagy tesz ezek megolda-
saért. Elhaladnak ezek mellett, nem fogjak
fel teljes valdjaban stlyukat. Ezért nem is
lehet hibaztatni 6ket. A Kiiliigyi Bizottsag
tobbek kozott azon is dolgozik, hogy a tar-
sadalmi gondokba betekintést nyujtsunk.
EE: - A kiilfoldrél érkez6 hallgatoknak meny-
nyire sikeriil atvenni a Debreceni Egyetem
életérzését?

— Ugy gondolom, nagyon megszeretik

és atveszik az Unideb-életérzést. Mi sem
igazolja ezt jobban, mint hogy idén re-
kordszdmu erasmusos hallgat6 érkezett
a Debreceni Egyetemre. Megtesznek
mindent azért, hogy beilleszkedjenek,
megismerjék a magyar nyelvet, kultarat,
és szokasokat, abszolut Magyarorszag-
szeretettel térnek haza.
EE: - Hamarosan elérkezik a tagfelvételi
idészak. Hogyan lehet csatlakozni hozzd-
tok? Milyen poziciékra jelentkezhetnek az
érdeklodok?

- Minden félévben varjuk a lelkes je-
lentkezdket. Ilyenkor érdemes a Neptunt
figyelni, ott is tdjékoztatjuk a hallgatokat
a tagfelvételi lehetdségekrol. Jelenleg
operativ tagokat varunk, akik segitenek
a programok megszervezésében. Egy
szines, k6zosséggé formalodott csapat
részesei lehetnek, s nem utolsésorban
nyelvtanulds szempontjabdl is érdemes
jelentkezni hozzank. Az 6nkénteskedés
soran pedig szinte észrevétleniil olyan
készségeik fejlodhetnek, amelyek a késdb-
bi munkavdéllalasuk soran nagy hasznukra
valhat. Minden érdekl6dét szeretettel var a
DEHOK Kiiliigyi Bizottsag csapata.

Hajdy Orsi
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A portugalok nagyon finom tejberizset készitenek
tésztabol, Kazahsztanban pedig a magyarhoz hasonlé
csorogefankot siitnek - a DEHOK Kiiliigyi Bizottsaga altal
szervezett International Dinner idén dsszel is tartogatott
meglepetéseket. :

Ismerjiik azt a tipust, aki mindig beleeszik masnak a ta-
nyérjiba? Ul az étteremben a tdrsaség, megrendel mindenki
maganak egy f6ételt, megiszik egy sort, mig kihozza a pincér,
majd elkezd6dik a kdstolds. Az els6 harom-négy falat utin valaki
megkérdezi a mellette 1l6t, hogy az 6 kajéja milyen, jot rendelt-e,
elégedett-e az {zével. Magyarul: meg szeretné kdstolni. Es utana
szépen végigmegy az asztalon, mindenkinek vag egy villanyit a
husabdl, megmartja a tésztajat a szoszaban. Szélsdséges formaja a
fesztivalkostold: milanyag villaval a kezében, éjszaka korbejarva a
pecsenyesiitOket és giroszosokat, mindenhol kunyeral egy falatot,
mert a pénzét mar elitta. Az egyetemen rendezett nemzetkdzi
gasztroeseményeken, amelyeken a Debrecenben tanulé kiilfoldi
hallgatdk sajat orszaguk kiilonlegességeit f6zik meg, valahogy ez
mind képes ratorni az emberre, ez egy 1j FOMO-jelenség (fear
of missing out), félelem att6l, hogy kimaradsz valami nagyon
finomnak a megkostolasabdl, mert elfogy, mire odaérsz.

A november kézepén a Klinikaban rendezett International
Dinner tizenot orszag ételeivel csébitotta a latogatokat, fGételeket
és desszerteket egyarant készitettek a résztvevok, akik mindenkit
alaposan megetettek. A tapasztalt rendezvénylatogatok koran
érkeznek, hogy feltérképezve a lehetGségeket, megtervezhessék
a kostolds rendjét. A hdzigazda magyar csapat késziilt a legtobb
finomsaggal, példaul csirkemellbdl siitéttek fasirtot, ami, gyors
kozvélemény-kutatast végezve, csak nekem volt ujdonsag, de

az6ta mar otthon is megsiitGttem, annyira megtetszett. Abszolut
csillagos 6tos volt a lilahagymaval, siilt szalonnéaval készitett
kenyérlangos, aminek valahogy sikeriilt vékony tésztat a feltétek
ald varazsolni, végre nem éreztem azt, mint az adventi vasarban,
hogy mar evés kozben belém kel az egész és rogvest hizok két kilot.

Lengyel-magyar két jo barat, tartja a mondast, ami tényleg igy
is van, még az ételekben is hasonld az izléstink, menjiink csak el
barhova Lengyelorszagban, ott bizony jo zsirosan és nagyot illik
zabdlni. Abban azonban nem feltétleniil értiink egyet lengyel
cimborainkkal, hogy a lepcsankat kristalycukorral talaljak. A
kazahsztaniak viszont olyan csorogével leptek meg, amivel gye-
rekként vasarnaponként nagymamam, aki soha nem kirandult
kazah tdjakon, szdval csakis arra tudok gondolni, hogy az &si
magyar-kazah néplélek hasonlé archetipusokban osztozik. Az is
kideriilt a nemzetkozi ételkdstolon, hogy a portugalok sem allnak
t6liink olyan nagyon messze desszertekben, mert a tejberizshez
egészen hasonlo ételt készitettek, csak rizs helyett apro, alaposan
szétf6zott tészta volt benne a szildrdabb anyag. Olasz hatés lehet,
jarnak oda a digok régota nyaralni - hozzank pedig midta van
Adidas, érkezik Kinabol az Adidos és a rizs.

Az azerbajdzsani egyetemistak alaposan megleptek mindenkit,
mert a sz6l6levélbe toltott, kapros-rizses baranyraguhoz egy torta
formaju és kinézetli, mint kiderilt, salatat tettek a tanyérra. Volt
benne, krumpli, répa és tojas, az egészet pedig granatalmaba
csomagoltak, aminek savanyud porcikdira rdharapva allt ossze az
ember szdjaban igazan az izhatas.

Mire az ember ennyi mindent megkdstol, rdjon, hogy nem
fog tudni még legalabb tiz nemzet ételsoran végigmenni, mert
nem fér bele, tgyhogy ilyenkor taktikazni kell, az egyszertibb,
ismertebb ételeket épp csak megnézni szabad, ugyhogy a német
krumplisalatat, a francia palacsintat nutelldval vagy a spanyol
lecsét csak a szemem kivanta. Szerencsére az angol sracok f6ztek
egy adag cottage pie-t, ami daralt marhahtsos ragu - érz6dott
az izén, hogy vorosborban paroltik - borsoval, krumplival és
sajttal egyben egy talban megsiitve, amit még melegen is tudtak
tartani a készit6i, igy a legfGételesebb fdételt 6k tudtak talalni
aznap este. A csirkemelles fasirt utin ez lesz a kovetkezd, amivel
kisérletezni fogok.

Szabé Laci
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~Kihozok mindent
a hangszerbol, amit tud” |

Koncerteken csaknem kétszazotven éves csellé van Olveti Matyasnak, a Zenemii-
vészeti Kar 6raado tanaranak kezében. Az Accord Quartet tobbszorosen kitiinte-
tett (Artisjus- és Junior Prima dijas) debreceni szarmazasu csellistajat legtobben

a Szabo Balazs Bandajabél ismerik.

EE: - Mikor indult a hangszeres érdeklédésed?

- A volt Banyai Jilia altalanos iskolaban kezdtem a tanulma-
nyaimat, a zenetagozaton javasoltdk a hangszeres tanulast. El is
mentiink a zeneiskolaba hangszert valasztani, emlékszem, hogy
szerettem volna zongorazni, hegediilni vagy gitdrozni, de nem volt
mar hely egyik 6ran sem, csak a csellon egy darab. Mondtam, hogy
legyen akkor a cselld, persze mikor hazamentiink, édesanyamnak

meg kellett mutatnia, milyen is ez a hang-
szer, mert még akkor én azt nem is
ismertem.
EE: - Ezek utdn mikor érezted,
hogy a hangszereddé vilt a csell6?
— Ezt egyrészt a zenei meg-
érés, masrészt a technikai meg-
érkezés hatarozza meg. Az elsé
érzetek akkor jottek, amikor
koncerten el tudtam magam
engedni, és tudtam, hogy m-
kodik, amit gyakoroltam - ez
tizennyolc-tizenkilenc éves
koromban lehetett. Ezt meg-

el6zte annak a magabiztos és felszabadult tudasa, hogy zenész sze-
retnék lenni: mar tizenét-tizenhat éves koromra kialakult bennem
ezakép aKodaly Zoltan Zenemuvészeti Szakkozépiskolaban, ami-
kor lattam, hogy meg tudom valdsitani azokat a zenei karaktereket,
amiket kitalaltam, vagy amiket egy adott zeneszerzé megalmodott.
EE: - Volt mdr ekkor, kozépiskoldban zenekarod?

- Volt egy-két kezdemény, de akkoriban inkabb az volt a f6 szem-
pont, hogy komolyzenész, csellista legyek, és ebbdl gyakorlas ttjan
minél tébbet hozzak ki. Minden mas csak ez utan kovetkezhetett,
még a kézismereti targyak is. ..

EE: - Az egyetemi éveket nem Debrecenben toltitted, de visszatértél
oktatonak a Zenemiivészeti Karra. Milyen tapasztalatok hatdrozzdk
meg a mifvésztandri palyddat?

- Tizennyolc éves koromban, érettségi utdn egybdl a Zene-
akadémiara jelentkeztem, majd tanultam Madridban egy évig
a vondsnégyesemmel, az Accord Quartettel, illetve Svajcban is
tanultunk még két évet. Diplomdzas utdn még visszamentem
Svacjba egy specialis régizenei iskolaba tanulni, elkezdtem a
doktorit, igyekeztem minél gazdagabb tudast magamra szedni,
hogy minél tobb rétegét érintsem a zenének, kiilfoldon pedig
olyan mesterektl kivantam tanulni, akik még t5bb oldalat tudtdk
megmutatni. A Zeneakadémian is fantasztikus tanaraim voltak, de
mas tipusu képzésbe is bele akartam kdstolni: azt tapasztaltam,
hogy nyugatabbra jobban hagyjék az individuumot

kibontakozni, tobb szabadsag van, tobb idé a
gyakorlasra, ami magasabb elvarassal parosul.
Toébb koncertlehetdséget adnak a hallgatéknak,
akar kisebb haknikat is vallalhatnak, amivel még

pénzt is lehet keresni.
EE: - Sikeriilt ezt dtmenteni az oktatdi munkddba?

— A tanitvanyok biztos tébbet tudnanak mondani arrdl,
mennyire vagyok mas, mint a tébbiek. Igyekszem atadni
az értékeket, amit hoztam magammal, j6 a viszonyom
a hallgatokkal, szeretjiik egymast, tudunk egyiitt
dolgozni. Jelenleg harom csellé szakos fantaszti-

kus novendékem van, és két kamaracsoporttal is

foglalkozom.
EE: - Szigortian figyeled, mennyit gyakorolnak?

— Lehet, néha nem eléggé, mert nem hiszek a szigor-
ban, sokkal inkdbb szeretem megtalalni mindenkinek a
sajat hangjat, hogy a rendelkezésre allé koriilmények
kozott az attitlidjiikkhoz képest a legtobbet tudjuk
kihozni a k6zés munkabol.

EE: - Amikor felvettek a Zeneakadémidra, meg
is alapitottad bardtaiddal az Accord Quartet
vondsnégyest, 2001 oktébere ota toretlen a lelke-
sedésetek, folyamatosan koncerteztek kiilfoldon,
a zenekart Artusjus-dijjal is kitiintették, s6t az
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dllam még hangszerrel is tdmogatja a miivészi pdlydtokat. Milyen cselloval 1épsz fel a
koncerteken?

- A magyar allamnak van 30-40 értékes hangszere, fivos és vonds vegyesen, amiket
még az 1960-as években kezdtek el vasarolni. A Bartok Vondsnégyes tdmogatasaval jut-
hattunk hozza harom allami hangszerhez, az enyém egy 1770 koriili Landolfi-cselld, a
korszak nagy mesterének munkaja. Ez egy kontrollalt haszndlat, minden évben meg
kell mutatni, milyen eredményeket értiink el a hangszerrel, hol 1éptiink fel, de nagyon
boldog vagyok, hogy hozzijuthattam.

EE: - Ezt az értékes hangszert lehet nytizni? Nem félsz, hogy odavered véletleniil egy
hangfalhoz, akdrmihez szdllitds kozben?

- Az ember minél jobban fél, anndl idegesebben kezeli. Arra lett kitalalva,
hogy hasznljuk, ha az ember ismeri a hangszert, akkor nem is sérti meg. Nem
szeretek akkora misztikumot koriteni a dolognak, félek, hogy annal sériiléke-
nyebbé valik. A két karom koz6tt van és vigyazok rd, ahogy tudok, és kihozok
mindent a hangszerbdl, amit tud.

EE: - Szabé Baldzs szintén Debrecenben tanult, ismertétek esetleg egy-
mdst a debreceni évek alatt?

~ Erdekes, de nem, holott biztos nem egyszer megfordultunk
ugyanazon a helyen, dm mégsem hozott dssze az élet. Amikor
Baldzs elkezdte a kantorképz6t, én akkor lehettem mésod-
harmadéves a szakkozépiskolaban. Ha titokban elszoktiink
beiilni valahova nem siiteményt fogyasztani, akkor biztos
6 is megfordult azokon a helyeken, sét a szinhazban is ott
volt, ahova én is jartam mar be zenélni, de mégis csak akkor
talalkoztunk, amikor megkeresett, hogy jatsszak a zenekara-
ban. Ezt Mihalik Abelnek koszonhetem, akivel akkoriban egy
fuzids jazzt jatsz6 zenekarunk volt. Abel a Kispél és a Kiscsillag
dobosa volt, s sz6lt Lovasinak, aki szolt a kiadéjaban dolgozd
jelenlegi menedzseriinknek, aki pedig Balazsnak vitte az inf6t, hogy
van itt egy olyan csellista, aki passzolna a bandéba.

EE: - Nyitott voltdl egybdl a felkérésre, belefért miivészileg?

- Olyan életciklusomban voltam - éppen hazajéttem Svéjcbdl -, amikor is
nem volt sok munkdm, még nem is tanitottam, probalgattam a szdrnyaimat, sok
minden érdekelt. Szimpatikusnak tlint a zenekar, azt éreztem, ez nem olyan pop
produkci6, amiben csak jol mutat egy vonos hangszer, hanem értéket kozvetit,
és van benne potencial.

EE: - Egyre meghatdrozobb is lett a zenekar hangzdsdban a csellé, ahogy telt
az id6: tudatos volt az el6térbe helyezése?

- Miutan elkezdtiik a sajat dalainkat irni, nem a régi felallas dalait ujra-
gondolni, egyre inkabb hozza tudtam tenni az ij dalokhoz a sajat hangomat;
szerintem igen, tudatosan toreksziink arra, hogy mindenki megtaldlja a
poziciéjat a bandan beliil. Nekem fontos szempont, hogy a csell6t még inkabb
tudom népszertisiteni, és sok ezer ember tudja mar, hogy milyen ez a hangszer.
EE: - Milyen stilust tudndl elképzelni, amire, mint anno Baldzsnak, tijra igent
mondandl? Mi tiinik szdmodra izgalmas kihivdsnak?

~ Valamilyen elvetemiilt fuzids jazz vonal érdekelne. Elvezet volt jétszani a
Random Trippel kétszer is, harom-négy killonb6z6 miifajbol érkezett zenésszel
voltam a szinpadon, illetve a mésik nagyszer(i tapasztalas Barabds Lorinchez
kotodik, szuper volt vele zenélni. Vele vagy egy hasonld zenésszel el
tudndm képzelni, hogy a rétegzene felé forduljak.

EE: - Minden héten itt vagy Debrecenben a Zenemiivészeti Karon:
hol lehet veled dsszefutni, van-e kedvenc kocsmad a kornyéken?

- Mivel kevés id6m van, leginkabb a karon vagyok fellelhet6,
de unokatestvéremmel a Teniszkében, ha van ra lehetdség, néha
osszefutunk. A belvarosban régen volt idém kérbenézni, viszont
nagyon Oriilok neki, hogy a Nagyerdei Viztornyot kulturdlis térnek
atalakitottdk, oda nagyon szeretek eltévedni.

Szabé Laci
Kis kép: Loki Viktor, nagy képek: Nagy Mdrton
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Hétkoznapi hosok

A nemzetkozi 6sszefogas részeként 38 orszagban egy id6-
ben tartottak az 6szi SocialErasmus Weeket. A Debreceni
Egyetem ezittal is részt vett a tarsadalmi akcioban.

A DEHOK Kiiliigyi Bizottsaga, valamint az Erasmus Student
Network idén is csatlakozott a SocialErasmus Week kezdeménye-
zéshez, ahol ezittal szamos szocialis- és egészségligyi probléma
keriilt el6térbe, valamint a tarsadalmi felel6sségvallalas és a kol-
csonds segitségnyujtas gondolataira fiizték fel a november 7-13.
kozotti eseménysorozatot.

- A célunk az, hogy szocialisan érzékenyitsilk mind a magyar,
mind a kiilfoldi hallgatokat. Kozosen tegylink magyar tarsadalmi
tigyekért, felhivjuk a figyelmet kiilénféle problémakra, és segitsiink
azoknak, akiknek sziikségiik van tamogatasra - foglalta Gssze a
rendezvény hivoszavait Jakab Réka, a DEHOK Kiiliigyi Bizottsag,
valamint az Erasmus Student Network Debrecen elnoke.

»Minden csepp szamit” — erre a mottdra épiilt a nyiténap,
amikor is véradasra batoritottdk a hallgatokat a Kossuth Lajos
Kollégiumok III. épiiletében. Ezzel a minddssze 10-15 perces mu-
velettel harom emberi élet is megmenthetd. A Debreceni Regionalis
Vérellatéo Kozpont munkatdrsai és a szervezék harminc kilfoldi
hallgatoknak koszonték meg a részvételt az akcidban.

A rendezvénysorozat november 9-én a Movember mozga-
lomhoz tarsulva egy Bajusz Partyval folytatodott. A tarsadalmi

kampénnyal elsésorban a rendszeres szlirGvizsgalatok jelentdségére
szerették volna felhivni a figyelmet, amellyel a prosztatarak idejében
felismerhet6 és gyogyithato. A Bajusz Partyn nemcsak a felélthetd
bajszokat kinaltdk, de egy #SupportMovember tablat is elhelyeztek
a szervezok, amellyel a kampdany tamogatoi fotokat készithettek.
A SocialErasmus Week zarasaként az ebesi Arany Janos Magyar-
Angol Kéttannyelvii Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészetoktatdsi
Intézmény 7. osztalyos tanul6ihoz latogatott el egy kazah lany és egy
nigériai fii a szervezSk kiséretében. A kiilfoldi hallgatok bemutattdk
orszagukat és roviden jellemezték kulturdjukat.
Hajdy Orsi

Foszerepben az egészség

Energiaegyenstly-jaték, gyogyito fliszerek, masszazs és
répafasirt varta a Debreceni Egyetem hallgatéit az idei
Egészség Expon.

/&

Az egészséges taplalkozas és életmdd, valamint a rendszeres
testmozgds fontossagara hivtak fel a hallgatok figyelmét november
7-10.kozott a Debreceni Egyetemen. 2010 6ta hagyomannya valt,
hogy a DEHOK Egészségiigyi Bizottsdga az szi szemeszterben, a
vizsgaiddszak el6tt az egyetem tobb campusan tart Egészség Expot:
idén a Diszudvar mellett a Miiszaki Karon és a Bészorményi uti
campus Auldjaban. Az érdekléddk életmodvaltasrol, egészséges
ételek készitésérol, szenvedélybetegségekrol és stresszkezelési
modszerekrdl kaphattak hasznos tanacsokat a szakemberekt6l.

Dietetikusok segitségével testsuly- és BMI-mérés, valamint
lisztérzékenyek és cukorbetegek szdmara tandcsadas is szerepelt a

kinalatban. A Holnapom Egyesiilet az egészségmegorzés és beteg-
ségmegeldzés fontossagara hivta fel a figyelmet, szakembereik az
onvizsgalat modjanak elsajatitasdban és ennek hangsilyozasaban,
valamint egyéni étrend készitésében segitették az egyetemista-
kat. A Debreceni Orvostanhallgaték Egyesiilete a MOVEMBER
programot népszertsitette az Expén: a mozgalom tagjai bajuszt
osztogattak az érdeklddoknek, hogy ezzel hivjak fel a figyelmet a
prosztatarak veszélyeire.

A Mozaik Med fiatal orvoscsapata személyes tapasztalataik
és szaktudasuk felhasznaldsaval probaltak meg a fiatalokat az
egészséges Ut felé terelni. Személyre szabott étrend és edzésterv
készitésében is segitettek. A DEMEK jévoltabdl mentalhigiénés
tanacsadas, valamint természetgyogyasz segitségével egészséges
étkezés, testsulycsokkentés és -novelés terén, gydgynovények,
gyogyito fliszerek, egzotikus ételek, gyogyteak és étrendkiegészitdk
ismertetésével probalta meg a fiatalokat az egészség életmod ira-
nyaba terelni. Masszazs, akupresszura és meditacids technikak is
szerepet kaptak a rendezvényen.

A szervezS8k most is kiemelten kezelték, hogy felhivjak a fiatalok
figyelmét a szenvedélybetegségekre, foként az alkohol, dohdnyzas és
adrog hatdsainak demonstraldsaval, tesztek, feladatok kitoltésével.

- Mir védjegyiinkké valt, hogy bizottsagunk az 6szi sze-
meszterben Egészség Expot szervez, ugyanakkor minden évben
torekszlink a megujulasra. Idén tobb uj teriilet is megjelent a
kinalatban, igy példaul az életmodvaltas, a természetgydgyaszat
és a gluténmentes étrend - sorolta Molnar Valéria, a DEHOK
Egészségligyi Bizottsaganak elnoke.

Sz.B.
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A Debreceni Egyetem Mezégazdasig-, Elelmiszertudomanyi és
Kérnyezetgazdélkodasi Kar Természetvédelmi Allattani és Vadgaz-
dalkodasi Tanszéke 2006 dta foglalkozik varosban eléfordulé varji-
télékkel, kiemelt figyelmet forditva a dolmanyos varjura. Az utobbi
években tobbrétli kutatas folyt a fajjal kapcsolatban, mint példaul
tészek-monitoring, szines gytir(s jel6lési program, 2014 6ta pedig
egy csapdazasi kisérlet is elindult. A fészkel6allomany felmérésébdl
kidertilt, hogy a varosban él6 varjak szama az elmult évtizedben
drasztikusan névekedett. A varjak jelenléte szamos problémat
okoz mind a varosi madarfauna,
mind a lakossag tekintetében
(fészekfosztogatas, zajon-
gas, rongalas, agresszio).

Mindezek titkrében

elképzelhetd, hogy

a jovében varosi al-

| loményszabdlyozd-
sukra lesz sziikség.

A DE Ajandékhaltia 1999 ota warja vasdrioit a Foépiilet alagsordban, Egyetemiink emblémdival ellatott
termekeink az évek soran egyre népszeribb lett hallgatoink, oktatéink kirében. Ajdndékbaltunk célja

Idén &sszel tjabb csapdazasi kisérlet vette kezdetét, amelynek
célja egyrészt a kiilonboz6 tipust élve fogd ladacsapdak sikeressé-
gének vizsgalata; masrészt a befogott varjak egyedi jelolése, majd
azok megadott metodika alapjan torténd nyomon kovetése. Ennek
eredményeképpen részletesebb képet kaphatunk a dolmanyos
varju varosi életmddjardl, mozgaskorzetérdl, teriilethliségérdl,
terjeszkedésének jellemz&irdl.

Jelen sorok megjelenéséig 15 dolmanyos varju egyedre keriilt
egyedi jelolés. A madarak bal ldban hagyomanyos aluminium
gytirt, a jobb labon fehér milanyag gytirt talalhatd. Ami jobban
felkeltheti a figyelmet, az a mindkét szarnyra felhelyezett fehér
szind biléta, amelyeken ugyanaz a kétjegyli szam olvashat6. Az
ilyen jellegt jelolés fajdalommentes, és nincs negativ hatassal a
varjak repiilésére. A modszer elénye, hogy a szarnybilétaval jelolt
madar kénnyebben észrevehetd és nagyobb tavolsagrol is egyedi-
leg beazonosithatd. A dolmanyos varjak mellett szimos esetben a
védett vetési varju is a csapdainkba keriilt, amelyek elengedésiik
el6tt alu- és egyedi szinesgytirtis-jelolést kaptak, esetiikben nem
tortént szarnybilétazas.

A kutatas sikeressé-
gének novelése ér-
dekében kérnénk
mindenkit, ameny-
nyiben jeldlt var-
juegyedet — legyen az dolmanyos
vagy vetési - 1at, juttassa el résziinkre
a talalati adatot (id6pont, helyszin, szi-
nesgytirti-kombinacio, szarnybiléta sorszama,
esetleg fotd) a koverl@agr.unideb.hu e-mail
cimre. A varjak nevében elére is koszonjitk
a segitséget!
Dr. Kovér Lészlo - Paladi Petra -
Téth Ddvid - Dr. Juhdsz Lajos

Vallaljuk egyedi termekek elkészitéset!
Nézzen be hozzank!

egyetemiinknek és karainak ax emblémdival dissitett minél szHlesebb termékkindlat létrehozisa,

Fontos szerepet szanunk még az alkalomhoz és a Debrecend Eqyetembez ill5, igényes ajandékozisban vald
seqitségmyijtasnak, valamint megbizhato munkaval az egyedi megrendebési igényekel
— pl.: konferendia-ajandékok — is megprobaljuk kiskégiteni.

Emblémérott termékeink:

Polok, puldverek, atlétak, nyakkenddk bogrék, poharak, indszerek, tolltartok, disztollak, mappak,

hitomagnesek, kulestartok, képeslapok

Nyitva tartas:
Hétfd - csiitortok: 128 - 16,
Péntek: %2 8-12

Olveti Laszlo
(+3630) 638 5073
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VISSZATEKINTES
Zoldbe borult az Egyetem!

November 16-an rendeztiik meg a Z6ld Borzét immar 6.
alkalommal a Debreceni Egyetem Mez6gazdasag-, Elelmiszer-
tudomanyi és Kornyezetgazdalkodasi Kar Aulajaban. Tobb szazan
latogattatok el az eseményiinkre - egyetemistak, egyetemi
dolgozdk, kozépiskolasok és kilfoldi hallgatok.

Mindenki elindulhatott a kornyezettudatossaghoz vezeté
uton. Megismerhettétek a kornyezet- és természetvédelem

fontossagat, a kornyezettudatos vasarlas és kdzlekedés jelentbsé-
gét, az Ujrahasznositasban és szelektiv hulladékgytijtésben rejlé
lehet6ségeket, az energiatakarékossag és az egészséges életmod
sziikségességét. Beszélgethettetek és megismerkedhettetek
olyan szervezetekkel és emberekkel, akik ezekért mindennap
tesznek. Tehettetek egy lépést elére ezen a hosszu Uton, ami
egy felel6sségteljesebb jovéhoz vezet. Reméljiik, hogy mindenki
valaszt talalt arra a kérdésre, hogy 6 mit tehet ennek érdekében.
Jovoére is varunk mindenkit sok szeretettel!

Irta: Pdlfi Zsuzsa bizottsdgi tag

Yadoina e .
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ZOLD INFO

Kornyezetvédelmi termékdij, avagy
alebomlé miianyag sem kornyezetbarat

A kornyezetvédelmi termékdij elmult években valé6 mddo-
sitdsanak célja, hogy barmely olyan termék esetén, amely a
kornyezetre veszélyt jelentd hatdssal bir, oly mértékben emelje
azarat, hogy az a tovabbiakban tartalmazza a kdrnyezeti veszély
elharitasahoz sziikséges anyagi hatteret. Ennek eredményeként
tapasztalhatjuk egyes termékek, illetve a napi bevasarlashoz
sziikséges, ma mar bioldgiailag lebomlé mdanyag taskak ar-
emelkedését.

A lebomléssal kapcsolatos kérdések komoly problémat
vetnek fel. Ugyanis a gyartasi folyamathoz hozzaadott, le-
bomlashoz sziikséges anyag nagyrészt nehézfémekbdl all. A
polietilénbdl készilt mianyag termékek természetes Uton
valé lebomlasa korilbelll 300 év, ez alatt az id6 alatt sem
beszélhetlink teljes megsemmisiilésrél, hanem mind&ssze
darabjaira esik szét. A fragmentacié nem egyenlé a biolégiai
lebomlassal, s6t a fémekkel valo ellatds kovetkeztében mar
mesterséges folyamatrél beszéliink. Nemcsak a lebomlas soran
visszamaradt anyagok kevésbé ismert kdrnyezeti hatasa okozza
a problémat, hanem hogy az apré mlianyagdarabok az allatok
szamara konnyen lenyelhet6ek, ezéltal a nehézfémek bekertilnek
ataplaléklancba, melyek élettani hatdsa még a szimpla mianyag-
nal is aggasztobb. A felhalmozédo6 anyagok rakkelté hatdsuak,
ezek késébb kimutathatok az allati szervezetekben.

Osszegezve, magasabb arat fizetiink az jonnan ,lebomld”
rekldmtaskakért, mialatt a legmagasabb arat a kdrnyezetiink
fizeti meg.

Irta: Kiss Jusztina bizottsdgi tag

OkoEst foglalkozasok a Z6ld Pont Irodaban

Bizottsdgunk szervezésében ebben a félévben is megrende-
zésre kerlilt az OkoEst programsorozat. Témak tekintetében az
aktualisak kozil valasztottunk:

Oktober 11-én levetitettiik a Monsanto szerint a vilag cim(
filmet. A filmvetitést kovetéen par gondolat elhangzott a TTIP
és CETA egyezményekrél.

Oktober 25-én a megfeleld és valtozatos taplalkozas fontos-
sagarélvolt szd, tovabba néhdny Magyarorszagon termé (idény)
novény hatasa és elkészitési modjai is ismertetésre kerdilt.

November 8-an a tudatos vasarlas témajat veséztiik ki. Kitér-
tink tobbek kozott a, Férfibarat bevasarlokozpont”fogalmaraiis.

November 23-an a termel6i piacok fontossagardl tartott
el6adast dr. Antal Zsuzsanna, Debrecenben végzett okleveles
agrarmérndk, természetvédelmi mérnok, kornyezetvédelmi és
-fejlesztési szaktanacsadd, nem utolsésorban pedig éstermels-
kistermeld.

December 6-an a félév zarbeseményeként a fenntarthatobb
karacsonyi késziilédésrd|, illetve karacsonyi praktikakrél volt szé.

Akovetkez6 félévben is tervezziik a folytatast, amire minden
érdekl6dét szeretettel varunk!

frta: Kavasdnszki Réka bizottsdgi tag

ZolIDEDbbito6

AKTUALIS

Téli madaretetés

| Hazilag] keészithetd [«

4

Minden évben - a rezidens fajok mellett — szamos madar tolti
hazankban a telet, éppen ezért a téli etetés az egyik legfontosabb
madaérvédelmi tevékenység. Az id&jarasi viszonyoknak
megfeleléen oktdber végétdl marcius elejéig indokolt az etetés.
Mivel etessiink?

Megfelel6 energiadus taplalékként a magas olajtartalmu fe-
kete napraforg ajanlott. Kivalo eleség még a tokmag, a didbél,
valamint azalma, melyet félbevagva, fak dgaira tizdelve érdemes
kihelyezni szamukra.

Hogyan etessiink?

Az etetbket lehetéség szerint olyan helyre tegyiik, ahol a
madarak kdnnyen megkdzelithetéen tudjak hasznalni. Emellett
fontos, hogy szélvédett, csapadékmentes helyen legyen, vala-
mint kutya és macska ne férhessen hozza. Az etet6ket célszer(
bokrok vagy fak kozelébe kihelyezni, hogy veszély esetén a
madarak gyorsan buvéhelyre talaljanak.

Sziikséges-e az itatas?

Téli id6szakban is épp olyan fontos a madarak szamara a
megfeleld folyadékbevitel, mint nydron. Emellett az itatot tolluk
tisztantartasara is hasznaljak, ezért elengedhetetlen a taplalék
kihelyezése mellé. A téli itatast megnehezit tényezé az itatd
befagyasa. Ennek elkeriilése érdekében célszerli gyenge téli
napsutéses terlletre kihelyezni. Itatétélca anyagaul érdemes
lagy mdanyagot valasztani, igy fagyas alkalmaval kevés meleg
viz hasznélataval kdnnyedén eltavolithaté a jég.

Mit ne tegyiink?

Fontos, hogy ha elkezdtiik az etetést, akkor ne hagyjuk abba
id6 el6tt. Ugyanis az etet6ket latogaté madarak hozzaszoknak a
folyamatosan kihelyezett taplalékhoz, és ha nem taldljak a meg-
szokott helyen, akkor ez révidesen a pusztulasukhoz vezethet!
Ne etesslink kenyérfélékkel, liszttel, sézott szalonnaval, szaraz
kutyaeledellel és nyers rizzsel, ugyanis az ezeket elfogyasztd
madarakndl bélgyulladast, illetve pusztulast is okozhatnak!

DEHOK Kérnyezetvédelmi Bizottsdg
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Paradigma

E/l

Almassy Lehel verse

megfeleld tavolsagbol akar én is lehetnék

de csak idegen test vagyok
nekifordulok és masnak
latom az tivegben magam
és 6 egy torésbe esik bele
csavarodik szeme a mozgason
kapott parhuzamosba
nincs elég kohézi6

a lebenyek kozt felebaratod
veszik el a mintak t6led
varjak az til6helyet
dtadtam neki magam

is lehetnék akar

vén

E/2

pontosan ki is vagy

te vagy én vagy mi

is lennél ha én

nem volnék e

nélkiiled gyenge

arva vagyok az 6ledben
én élek a szemedben
jarva veszik el

az it ha nem lépek
tovabb vert képzelet
arnyai gunnyadnak
valladon tdl hajtanak
képek és fiirtok engem
vér dlladon a homaly
alig mozdul a zar-nyelv
halkan eltérik a vilag
faltol-falig csak te leszel
Ujra tenyérben a lang
lerajzolva habos gondor
forma térb6l redukalt
masodik dimenzié

akit nagyon

takarok

Terhes Arpdd felvétele

E/3

valésagvonzata nincs

a keret csak a falhoz
tapad a kép nélkili

sz6 referencidja iires
képzelet test jelol meg
engem tavol tart az id6
mozgasa lezart illuzié
hangjanak ereje bennem
elfoszlik a szeme
alluzio a térnek
fesziilve kimondhatom

nevét elvehetem magamnak
teremtettem a nyelvem
mint a szoba mélyén

figgs lenyomat

a fénytorésben

egyre inkabb

noé

Az Egyetemi Elet folyamatosan vdrja verseiteket, prézditokat a szepszelet@gmail.com-ra vagy a szerkesztéség cimére!
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A Debreceni Egyetemi Szinhaz tagjaként évrél évre Gjabb
és tjabb izgalmas tevékenységeket probalhatok ki, az 6szi
félévben a babok mellett kotottem ki.

A féépiilet alagsoraban talalhatd kis bazison (31-es ajto, a fiirdd
mellett) szimtalan mddon nyilik lehet8ség az onkifejezésre és az
onmegismerésre. Régi DESZ-tagként én is belekostoltam mar szinte
mindenbe: forditottam tébbedmagammal francia dramaszdveget
magyarra; keresgettem és szerkesztgettem egy-egy koncepciéba ill
szOvegeket, vers- és prozarészleteket; korrekturaztam musorfiize-
tet; vagtam, festettem, ragasztottam, fUjtam, varrtam diszletet és
jelmezt; cipeltem és allitgattam reflektorokat és erésitéket; voltam
mar felolvasdest moderdtora; kreativ irds egy lehetséges maddjat
ismerteté workshopper; fesztivalozo és fesztivalszervezd;szinhazi
felvételeket valogato és értelmezni igyekvd beszélgetd; sot, jatszo is.

Mindez, az én személyes DESZ-kalandom, azt hittem, véget
ér a diploma megszerzésével, munkaba allassal és a kislanyom
megsziiletésével. De nem igy lett — aki rataldl a DESZ-re, azt a
DESZ sem hagyja ott oly kénnyen. Mint a Debreceni Egyetemi
Szinhaz tagja idén Gsszel alkalmam nyilt részt venni a Nemzeti
Miivelddési Intézet szervezte babcsoportvezetéiképzésen, a Vojtina
Bébszinhdzban. A tanfolyam azért indul el, mert orszagszerte nagy
szamban sz{innek meg az amatdr babcsoportok, holott a babozas
és a babjatszas komplex készség-, képesség- és személyiségfejleszto,

- kreativitast és innovativ
gondolkodast serkent6
hatdsara sziikséglenne. Az
oktober elején startolt kép-
zésben husz {6 vesz részt,
s ugy vélem, mindannyian
oriiliink annak, hogy igen
szines a csapat Osszetéte-
le: pedagdgus, miivels-
désszervezd, konyvtaros,
biolégusbol lett muizeumi
teremér, kozfoglalkozta-
tott, népmesemondd és
polgarmesterasszony (no
és persze egy DESZ-tag)
egylitt tanul és gondolko-
dik. A leendé babcsoport-
vezet6k koziil akad, aki
még csak tervezi a csoport
elinditasat, de olyan is,
aki tizéves tapasztalattal,
vagy fesztivalnyertes da-
rabbal biiszkélkedhet - s
a szavazofillkébdl babpa-
ravant készit6 polgarmes-
terasszonyt se hagyjuk ki
a sorbdl. Az eltérG élet- és
szakmai tapasztalattal ren-
delkez6 tagok nagyszerii-
en tudtak egyiitt dolgozni
(vicces és érdekes latni,
hogy korosztalytdl, tapasz-

talattdl fiiggden kinek a tokhinto, kinek a levagott labujj, kinek a

Lo

galamb jut el8szor eszébe a Hamupipokérdl).

Az izgalmas és stirti programot a Vojtina Babszinhazhoz kii-
16nboz6képp kapcsolddo szakemberek allitottak dssze (dr. Arany
Erzsébet pszichologus, miivészeti szakértd; Laposi Terka szinhaz-
tudomanyi bolcsész és a Vojtina Babszinhdz miivészeti igazgatoja;
Majoros Gyula szobrasz, babtervezd; Nagy Viktoria babmiivész
és Schneider Janko babmiivész, babrendez6). Hat témakorbe kos-
tolunk bele (s kapunk lehetéséget a késdbbi elmeriilésre). A bab-
miivészet torténetével és kulturalis gyokereivel valé ismerkedést
kovet6en klasszikus, nép- és kortars meséket elemeztiink, illetve
dramatizaltunk; a babok mozgatdsa, tulajdonsagainak felfedezése
mellett babkészitési technikakat is elleshettiik. Az elméleti el6ada-
sok meghallgatasat kovetGen 2-3 f6s kis csoportokra bomlottunk,
s megalkottuk A s6 ciml mese egy-egy értelmezését elemzéssel,
forgatokonyvvel, egy részletesen kidolgozott jelenettel, latvany-
tervvel, kapcsolodo (egy valasztott korosztaly életkori sajatossagait
figyelembe vevG) csoportfeladatokkal egyiitt. Izgalmas és nagyon
tanulsagos, hogy ennek a jol ismert mesének mennyi kiilonbozé,
ugyanakkor érvényes, lehetséges olvasta, értelmezése lehet (egy-
egy valtozatba belefér a szallodalancos, limuzinnal hasit6 apa, a
borzasztdan elhizott testvér, vagy a néma vezeklést magara vallalo
jambor lany alakja is). Tehat nem csupan elméleti, de gyakorlati
oldalrdl is megismerhettiik a bibel6addsok késziiltének folyamatat
és a Vojtina Babszinhaz labirintusszert, de baratsagos épiiletét, ahol
a varrodatol kezdve a fotds-ezermesterig mindenki készségesen a
segitségiinkre sietett, ha kértiik. A képzés utolsé szakaszaban cso-
portépitési, csoportkohézios jelenségek és sajatossagok elsajatitasaa
feladatunk, természetesen ebben a blokkban is egyarant szerepelnek
elméleti és gyakorlati egységek.

A tanfolyam masodik felében jottem ra, hogy a Debreceni
Egyetemi Szinhdzban a jévében inditani vagyott babos szekcid
(amibe a tréningek és babprodukcié 1étrehozasa is beletartozhat)
tagjainak igen nehéz feladata lesz. Ujra kell ugyanis tanulniuk (és
tanitaniuk a kozonségnek) azt, amit gyermekként mér egyszer
tudtak, de felnéttként elfeledtek. Hogy (s ezt a gyermekeknek
52016 el6addsokkal kapcsolatban evidencidnak tekintjiik) egy-egy
torténet tele van olyan szimbolumokkal és jelekkel, amiket nem
kell, és nem is lehet mind egyszerre feloldani. Hogy a mogottes
tartalmak megértését és olvasasat tanulni és tanitani kell (és
érdemes). Hogy attdl, hogy valami életszerti vagy valosagosnak
tlinik, még nem feltétleniil igaz is. S6t.

szita - www.deszinhaz.hu
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Kemény Dénes
eloadasa Debrecenben

I!‘bvember k@zepén

K eme Denes,

fa Hyar bda__
Szovetség elnoke,

a magyar férfi
vizilabda-valogatott
legeredményesebb
szovetségi kapitanya
latogatott
aLovardaba.
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El6adasan foleg sajat tapasztalatain keresztiil probélta motivalni
ahallgatésagot, mikézben a résztvevok egy-egy torténeten keresztiil
bepillantast nyertek a harom olimpiai aranyéremig vezeté ut ku-
lisszatitkaiba is. A sz6vetség elndke leszogezte az olimpiai aranyak
kapcsan; lehetséges, hogy azokkal a csapatokkal barki olimpiai
bajnok lehetett volna, am biztos benne, hogy ezekkel az dsszealli-
tasokkal senki sem utazott volna az tkarikas jatékokra. Kifejtette,
egy jo korosztalyt iranyithatott, a csapatban altaldban megfelel6
aranyban voltak fiatalok és idGsebb, tapasztaltabb jatékosok.

Szovetségi kapitanyként néhany addig alapvetének szamitd
dolgot véltoztatott meg a valogatotton beliil. Ezek kozott szerepelt,
hogy a tapasztaltabb jatékosok nem zrikalhattak a fiatalabbakat,
ahogyan azt veliik tették régebben, hiszen ez az utdnpétlas las-
subb beépiilését eredményezte volna a csapatba. Nem hagyta azt
sem, hogy a valogatottban olyanok jatsszanak, akiknek az egyéni
teljesitményiik fontosabb, mint a csapat teljesitménye, hiszen
barmilyen jol jatszott egy jatékos, ha kikap a csapat, 6 sem lehet
szaz szazalékig elégedett a teljesitményével.

Szintén bevett szokdsnak szamitott, hogy a magyar edzék
hajlamosak voltak csak a legjobb jatékosokra figyelni. O nem csak
golerds jatékosokat valogatott be, elmondasa szerint voltak olyan
csapattagok is, akik meccsenként csak fél golokat ,,értek’, mégis 6k

)
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is ugyanugy hozzéjarultak minden sikerhez. A hallgatosagnak azt

tanacsolta, hogy vezetSként érdemes a sajat tapasztalatokra épiteni,

6 példaul minden doéntését atgondolta jatékosfejjel is. Edz6ként

torekedett a valtozatossagra, szerinte fasultta teszi a jatékosokat,
ha sokszor kapjak ugyanazt az ingert.

Mint emlitette, nem volt kérdéses a gimnazium befejezése utan,
hogy folytatja tanulmanyait, hiszen az akkori csapataban a tobbiek
vagy diplomasok, vagy egyetemistak voltak, igy szdmara is ez volt
az evidens. Ugy érzi, 4llatorvosi diploméja a sport terén is elényt
jelentett, hiszen behatébban tanult anatomiat, igy tudta, mi megy
végbe a jatékosai szervezetében egy-egy tréning soran, ami nagyon
fontos, hiszen a csapatot motivalja, ha tudja, mi a gyakorlatok célja.

A szakember a siker- és kudarcélmény feldolgozasarol is beszélt.
Sajat tapasztalatai szerint a vereség motivalébban hatott a csapat-
ra, hiszen utana munkalt benniik a bizonyitasi vagy, mig gydztes
meccsnél nagyobb az esély arra, hogy elbizzak magukat a jatékosok.
Kemény Dénes szerint a valtozasok alapvetéen fontosak voltak a
valogatott életében; hidba nyertek olimpiat, a régi edzésterveket
sosem vette el6 és masolta, mindig ujakat allitott dssze, igy 16 éves
szovetségi kapitdnysaga alatt 29 edzéstervet irt a 29 vilagverseny
el6tt. Peking el6tt néhany honappal pedig egy kiilfoldrél hozott
példa alapjan szakemberek segitségével megvaltoztatta a csapat
étkezési szokasait is. A leglényegesebb mégis az volt, hogy felrugta
a ,gyoztes csapaton ne véltoztass” elvét, ugyanis minden vilagver-
seny elott esélyt adott ujabb jatékosoknak a bizonyitdsra, és a négy
olimpidra sosem ugyanaz a keret utazott.

Ez a jatékosoknak plusz motivaciot jelentett, hiszen az olim-
piai bajnokok sem lehettek meggy6zGdve rola, hogy a kovetkezd
keretben is helyet kapnak. A szovetség elndke a ridi olimpiardl is
megosztotta véleményét a hallgatésaggal. Allitasa szerint 6 mér az
oOtkarikds jatékok el6tt elbizonytalanodott a valogatott sikeressé-
gében, mert nem volt jo elGjel, hogy a selejtez6rél jutott ki Ridba,
hiszen olyan csapat még sosem nyert, aki a selejtezér6l jutott ki.

Vona Lilla, foté: Racs Eszlav
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Terepgyakorlat Erdélyben

Oktober kozepén Erdélyben, Domokoson és Magyarlapo-
son tolthettiink el egy éiményekben gazdag hetet Zolnai
Imréné 6vodapedagdgus vezetésével.

Az id6nk nagy részét Domokoson toltéttiik, ahol Molnar Judit
igazgaténd fogadott benniinket hatalmas vendégszeretettel. Er-
kezéstinkkor biiszkén mutatta be nekiink a Domokosi Kulturalis
Egyesiiletet, ahol a fiatal koruk ellenére hihetetleniil lelkes erdélyi
magyar didkok esténként magyar néptanccal toltik a szabadidejiiket.

A hét folyamdn betekintést nyerhettiink az erdélyi magyar
dvodapedagdgiaba, illetve mi is bekapcsolédhattunk az évodai
élet szervezésébe, hiszen gyakorlds és tapasztalatszerzés céljaval
indultunk utnak. A térség egyarant fenntartja a magyar és a roman
szokasokat is. Képesek alkalmazkodni egymashoz, igy a roman
nevelési és oktatasi intézmények magyar gyermekcsoportokat is
miuikodtetnek. A gyerekek 7:30-13:00 éraig vannak évodaban.

Az otthonrdl hozott sajat tizéraijukat fogyasztjék, az ebédet pedig
mar otthon eszik.

Torekedtiink ra, hogy ezen id6szakban a tevékenységszervezések
kapcsan minél tobb élményt nydjtsunk. A napi témak kibontasara
a sokféle, valtozatos szervezési és szervezeti format alkalmaztuk.
A komplexitast, differencialast alkalmaztuk a did, az alma, a le-
vél és a tok napi témak kibontasa soran. A gyerekek mindenkor
nagy érdeklédéssel, odaadassal, szeretettel vettek részt az egyiittes
jatékunkban, tevékenységvégzésiinkben. Rengeteg jatékeszkozt ké-
szitettlink, mikozben verset mondtunk, énekeltiink. Az dvonokkel
valo beszélgetéseink kapcsan hangsulyoztuk, hogy a gyerekek a
tevékenységek végzése dltal jutnak tapasztalatokhoz, ismeretekhez, s
eztiton valnak kivancsivé és érdekl6dévé. Mi pedig nagyon oriiliink,
hogy lehetéségiink nyilt 6nall6 tapasztalatszerzésre, egészen mas
érzés volt az ottani 6vodakban tevékenykedni.

Bdcsi Krisztina, Boglyasovszky Petra és Csige Bedta
III. éves ovodapedagogus hallgatok

A tanulas és miivelodés aspektusai

A Neveléstudomanyi Intézet szakemberei altal 6sszealli-
tott, az oktatasban is hasznalhaté harom uj konyvet mu-
tattak be novemberben a Tudomany Unnepe alkalmabél.

Harminc6t kutaté dolgozott egyiitt a Learning Regions in
Hungary kutatécsoportban az elmult négy évben, megalkotva
Magyarorszag tanulasi atlaszat. Az eredményeket angol nyelvii
kotetben is publikaltak, a kutatasok pedig a visegradi orszdgok
egyiittmiikodésében folytatddhatnak.

A kutatok hazankban tanulérégiokat kiilonitettek el, amelyek-
ben dsszestirtisodnek a tanuldsi jelenségek, legyenek azok akar a
formalis oktatasban szerzett tudasok, vagy a kultura kiilénb6z6
eszkozeivel, a kozosség altal szerzettek, melyek emelik egy régié
fejlettségi szintjét. Ilyen Budapest és agglomeracidja, de jelentds
a nagyvarosok és a vidéki egyetemek koré épiil6 térségek tanulasi
aktivitdsa is. A kutatécsoport a V4 orszdgaiban vizsgalhatja a jovo-
ben, hogy a tanulds térbeli elrendezédése tekintetében vannak-e az
orszagokban kozés hasonlosagok.

A november 8-i kényvbemutaton ismertették Markus Edina
egyetemi adjunktus Uj kétetét, az Amikor a harmadik az elsé. A
civil szektor tobbféle néz6pontbol cimli munkat, amely a gazdasag
egyre fontosabb szerepl6jévé valo civil szektor arnyalt bemutatasara
véllalkozott. A kényvbemutaton elhangzott: a Debreceni Egyetemen
jovére induld kozosségszervez alapszak civil szervezetekkel fog-

lalkoz¢ tantargyainak ez az dsszefoglal6 kétet lesz az alapirodalma.
A Felnéttek képzése és miivelédése Magyarorszagon egykor és
ma cimi 4j tanulmanykétetben Juhasz Erika tanszékvezetd arra
vallalkozott, hogy bemutassa a hatvan éve a Debreceni Egyetem
jogelddjén indult felndttképzési szak tobb évtizedes torténetét és
fejlesztési lehetGségeit. A jelenleg még andragégianak hivott képzés
jovore alakul at, 2017-t61 kozdsségszervezd szakra jelentkezhetnek
a fiatalok. - Az elmult hatvan év paradigmavaltasait mutatom be:
ahogyan a szakma valtozott, gy valtozott a szakemberképzés is,
amihez Debrecen mindig jol tudott alkalmazkodni, igy mtikodik
aképzés toretleniil hatvan éve — mondta Juhasz Erika, a Debreceni
Egyetem Miivelddéstudomanyi és Human Tanulmanyok Tanszé-
kének vezetGje.

Szabé Laci
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Uj magyar o6tletek
a vilaghirnév kapujaban

Magyar, cseh, lengyel és szlovak innovativ megoldasok
versenyeztek novemberben a Brainfactory 6tletverseny
nemzetkozi forduldjaban. A legjobb hazai 6tletek k6zott
okoseszkozokre irt programok és egy Uj gyogyaszati
segédeszkoz is szerepel. Salya Néra, a versenyért felel6s
INNOVA Eszak-Alfold Regionalis Fejlesztési és Innovaciés
Ugynokség Nonprofit Kft. projektmenedzsere értékelte az
eddigi eredményeket.

QrainFactory

EE: - Hényan vettek részt a meghirdetett hazai, 1ij megolddsokat
kereso otletversenyben?

- Kizdrélag a verseny honlapjan keresztil (http://
brainfactory.hu) benyujtott otletek, elképzelések vehettek
részt a megmérettetésen, melyre onalléan vagy csapatban is
lehetett jelentkezni. Igy a brainfactory.hu oldalra §sszesen
201 6 regisztralt. A négy orszagbol 48 f6 6sszesen 55 db
otletet toltott fel, emellett a részvételi arany hazai oldalrdl is
rendkiviil sikeresnek mondhaté, hiszen az emlitett szamok
jelentds részét a hazai 6tletgazdak elképzelései adtak, a magyar
versenyzok részérdl 21 f6 dsszesen 27 db feltoltott otletével
biiszkélkedhetiink.

EE: - Melyek voltak a leginnovativabb elképzelések?

— Elsé6 helyezett lett Kovesligeti Eszter a GiftedHand nevi
otletével. A GiftedHand egy passziv mozgat6 gép, amely a kéz
ujjainak passziv mozgatasat végzi izolaltan és egyiittesen is,
a kéz finom motorikajara is hangsulyt helyezve. A betegeket
hozzasegitheti a miel6bbi felépiiléshez, novelheti az esélyét
annak, hogy onellatasra is képesek legyenek, munkaképessé-
gliket visszanyerjék, ezaltal még hasznosabb tagjai lehetnek
a tarsadalomnak. Elsésorban a kérhazak traumatoldgiai,
neuroldgiai és rehabilitaciés osztalyain lenne nagy sziikség
ezekre a késziilékekre, illetve gyogytornasz maganpraxisokban.
A gyogyaszati segédeszkozt boltokban akar a betegek is meg-
vasarolhatndk, igy otthonukba hazatérve sem kellene extrém
mértékben lecsokkenteni a mobilizalas idejét. Kiilonosen
hasznos lehet példaul a kovetkezd korképek esetén: centralis
bénulasok (spasztikus és rehabilitacids szak), sclerosis mul-
tiplex (stlyos schub és kronikus szak), rheumatoidarthritis
(Seyfried I-III. stadium).

A mésodik helyezett Paku Akos lett a HUNter applikécidval. A
»rokavadaszat” modern valtozata okostelefon és GPS koordinatak
segitségével zajlik. Az Gtletet a radidamat6rok korében ismert
radid iranyméré verseny, mas néven a ,,Rokavadaszat” adta. Célja,
hogy a fiatalok és idésebbek minél tobb idét toltsenek a szabadban
barataikkal, csaladtagjaikkal egy szérakoztatd és fejlesztd jaték
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kedvéért. Ezzel a sporttal az Gtletgazda a sziirke hétkoznapokat
szeretné feldobni, és 6sszehozni a csalddokat, baratokat. Haszon-
élvez6i kozfelhasznalok, kalandparkok lennének. Eleinte kisebb
csoportokban gondolkodnak, késébb orszagos és nemzetkézi
szintli versenyek szervezését is szeretnék megvalositani.

Hausberger Janos végzett a dobogd harmadik fokan Scylla
nevi telefonos alkalmazasaval, amely gyorsabbad, egyszertibbé
és szorakoztatobba tenné az emberek mindennapi bevasarldsait.
Segitene id6t és pénzt spérolni a felhasznaléinak. Mas teriiletekhez
képest a technologiai fejlédés ezen az agon lelassult, a legnagyobb
aruhazldncok évtizedek dta szinte ugyanazon modell szerint mii-
kédnek. A Scylla megjelenésével az Gtletgazda célja felgyorsitani
a hipermarketek innovativ fejlddését. A lehetséges piac két nagy
csoportra oszthato: az elsébe beletartozik barki, aki nagyobb aru-
hézba jar bevasarolni és nyitott az okoseszkozok hasznalatara. A
masodik csoportba pedig a nagyobb hipermarketek sorolhatdak.
A Scyllat alkalmazé aruhazak jelent6sen javithatjak a naluk va-
sarlok felhasznaloi élményeit, valamint olyan értékes statisztikai
adatokhoz juthatnak - persze anonim médon -, melyeket aztan
kés6bb szamtalan teriileten tudnak kamatoztatni (célzott rekla-
mok és akcidk, arurendezés stb.).

EE: - Mik azok az djdonsdgok, amik nemzetkozi terepen is piac-
képesek lehetnek?

— Tobb elképzelés is megallhatja a helyét, hiszen néhany fel-
toltott otlet hianypdtlonak mondhatd a sajat piacat tekintve. Az
oOtletek kozott megtalalhatoak részletesen kifejtett elképzelések,
melyeken érezhetd, hogy kelld munkat fektettek a kidolgoza-
sukba és vizsgalodtak is az adott témaban, ezeket értékelte a
zsliri magas pontszamokkal. Voltak hianyosabban kidolgozott
elképzelések, atgondolasukra érdemesebb a késdbbiekben tobb
energiat fektetni, azonban megfelel6 kutatas utan ezek is tovabb-
fejleszthetéek lehetnek. A feltoltott 6tletek kozott akadtak olyan
felvetések is, melyek, mint oly sok nagy innovacid, az emberi
lustasagbdl indulnak ki, példaul hogy miképpen is tudnank leg-
egyszeriibben megoldani a
mosogatas problematikajat.

A BrainFactory projekt a
Nemzetkozi Visegradi Alap
tamogatdsdval valosul meg. .
http://visegradfund.org/

» Visegrad Fund
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»Tobbet szeretnék adni,

mint csupan a nyelvtudas”

Gonczi Orsolya egyetemiink alap-
szakos végzos pszichologia szakos
hallgatdja, azonban szabadidejében
mar régota foglalkozik nyelvoktatas-
sal, elinditotta a Minden napra egy
angol kifejezés elnevezésii FB-olda-
lat, novemberben pedig megjelent a
Nagy angol tesztkdnyv cimii kotete.

EE: - Hogyan kezdtél el tanitani?

- Az osztalyfénokiink, aki mindig
is igyekezett minket sok jora biztatni, a
kilencedik osztaly végén, a nydri sziinet
el6tt mondta, hogy ha tehetjiik, ne csak
lustalkodjunk, hanem prébaljunk valami
hasznosat is csindlni, példaul azokbol
a targyakbol, amikbdl jok vagyunk,
korrepetaljunk kisebbeket. Eleinte nem
éreztem elég jonak magam, pedig mar
megvolt a nyelvvizsgam, de féltem attdl,
hogy nem jot és jél tanitanék. Ennek el-
lenére sok mindenkinek segitettem mar
korabban is, sét, volt, hogy én kerestem
embereket, akiknek segithetnék. Egy jo
darabig el sem tudtam volna képzelni,
hogy fizessenek ezért. Egyszer azonban
egy viszonylag idegen lany ténylegesen
tanarként kért meg, hogy készitsem fel a
nyelvvizsgajara, innentdl kezdve tanitok
~rendesen”. Valahol mindig azt éreztem,
hogy egy ajandék, hogy ezt csinalhatom,
hiszen nagyon jol éreztem és érzem ma-
gam ebben.

EE: - Hogyan fejlesztetted ki a modszereket,
ahogyan tanitasz?

- Ma mdr szerencsés helyzetben
vagyunk, hiszen szuper tankényvek és
egyéb, nyelvvizsgara felkészit6é konyvek
allnak a rendelkezésiinkre, ezek nekem is
a segitségemre voltak. Emellett a gimna-
ziumi angoltandrom is j6 példat mutatott.
Olykor észreveszem, hogy szd szerint
azokat a szavakat hasznilom egy-egy
magyarazatnal, amiket t6le hallottam. A
tananyag sorrendjét a tanitds soran ala-
kitottam ki, az els6 idészakban gytijtott
tapasztalataim alapjan. A nyelvtanra nagy
hangsulyt fektetek, de mindig figyelembe
veszem, hogy a didkomnak mi a célja, és
az alapjan all 6ssze, hogy mibél mennyi
tudast szeretnék atadni. Ezek mellett
természetesen az is fontos, hogy hogyan
adom el§ az anyagot.

EE: - A pdlyavalasztdsod soran milyen
szempontokat vettél figyelembe? Miért a DE
pszicholégia szakdt vilasztottad?

- Az egyetem valasztasanal meghata-
roz6 volt, hogy a DE kozel van a lakéhe-
lyemhez - Ujfehértohoz -, és szinvonalas
a képzés. Terveim szerint juniusban
befejezem az alapszakot, és szeretnék
még tovabb tanulni, gondolkoztam maés
varosokon is, de akarmilyen képzésrél is
érdeklédtem az ismeréseim vagy az adott
szakteriileten jartas emberek korében,
mindig az volt a végsé konkluzid, hogy
a DE-n a legjobb az egész orszagban. Az
a tapasztalatom, hogy az egyetemen sok
olyan hallgaté van, akik kisebb varos-
okbdl, telepiilésekrdl érkeztek, s nagyon
alazatosan és szorgalmasan toltik az
egyetemi éveiket — persze nem tudok mas
varosokrol nyilatkozni, de kozel allnak
hozzam az itt tanuldk, mert hasonlé
értékeket képviseliink. Mindig is tudtam,
hogy a human targyak érdekelnek, mert
ezekbe kicsit bele tudom vinni a szemé-
lyiségemet, és ez sokat jelent szamomra.
El8szor azon gondolkoztam, hogy melyik
nyelvszakra mennék szivesen, mert az
olasz, a latin és az angol is kozel allt hoz-
zam. A tanitds soran azonban rajéttem,
hogy emberekkel szeretnék foglalkozni,
és tobbet szeretnék adni, mint csupan a
nyelvtudast. A pontjaim alapjan redlisnak
tlint a pszicholdgia, igy a felvételi idejére
mar nem volt kérdés szamomra, hogy ezt
szeretném tanulni.

EE: - Hogy jutottdl el oddig, hogy konyvet
szeretnél irni?

- Ugy tartjék, hogy barmilyen 6tlet
megsziletéséhez elég egy perc, csupan a
megvalositashoz kell tobb id6. Ez nalam
is igy tortént, egyszer csak bevillant,
hogy de j6 lenne irni egy tesztkonyvet.
Annak a hive vagyok, hogy ne tartsuk
vissza az informacidkat, ezért sok min-
denkivel megosztottam az 6tletemet. Ez
nagyban segitett, mert igy olyan részek
is belekeriiltek, amiket én nem tartottam
fontosnak, de masok ravilagitottak, hogy
igenis hasznos lehet.

EE: - Milyen volt az alkotdi folyamat?

— Osszességében egy fél évig irtam,
természetesen voltak mélypontok, és volt
néhany hét, amikor el6 sem vettem. Sokat

kellett magammal is kiizdeni, legy6zni
magamban a bizonytalansagot. Tartottam
attdl, hogy nem jol fogadjak majd azért,
mert nem anglisztikat végzek. Jogos a
felvetés, de kozben tudtam azt, hogy nem
a semmire épitek, valamint két olyan
emberrel ellendriztettem, akikr6l bizto-
san tudom, hogy szakmailag hitelesek és
biztos a tudasuk. A konyv pedig nem azt
aszintet célozza meg, amit az anglisztikan
oktatnak. Azt szerettem volna, hogy a ne-
hezebb nyelvtani részeket, kifejezéseket,
szlengeket minél hatékonyabban adjam
at, s ezeket mindenki jol tudja hasznalni.
EE: - Miben lett mdsabb a végeredmény,
mint amit mar az eddig megjelent tesztkony-
vek tudni adni?

— Tesztkonyvrél van szo, tehat érte-
lemszertien karikazni kell, ez egy kedvelt
teladattipus, egyszer(i hasznalni. Minden
nap elég egy kicsit haladni, megcsinalni
egy tesztet, és igy is sokat lehet fejlédni.
A legtobb eddigi konyv féleg nyelvtanos,
ebben pedig nagy hangsulyt kapott a
szokincsfejlesztés. Abban mas még, hogy
a megoldokulcsoknal nemcsak a helyes
valaszokat lehet megtalalni, hanem a
magyardzatokat is hozzajuk. Lehet vele
egyediil haladni, igy akik esetleg nem
szeretnének nyelvtanarra kolteni, 6k is
hozzéjuthatnak 20 éranyi tananyaghoz.
Ma mar nem feltétleniil a tudds a kincs,
hanem az, hogy jol tudjak alkalmazni az
emberek a megszerzett tudast.

Paléczi Alexandra
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OTP Simple -

Egyszeriien nagyszeri

Mar tobb mint 200 ezer
felhasznaléja van az ingye-
nesen letolthet6, magyar
fejlesztésii Simple alkal-
mazasnak. Kiemelt célunk,
hogy ne csak egy fizetésre
alkalmas eszkozt, hanem az
egész vasarlasi folyamatot
atfogo megoldast kinaljunk
felhasznaldink szamara -
hangsulyozta Benyd Péter.
Az OTP Mobil Kft. iigyve-
zeté igazgatojat az appli-
kaciorol és a mobilfizetési
trendekrél is kérdeztiik.

_—
® Mire is jo a Simple mobilalkalmazds?

- A Simple egy olyan hazai fejlesztésti, ingyenesen letoltheté
applikacio, amely a mobilvésarlast 6tvozi szimos, az életet egysze-
rlibbé varazslo szolgaltatassal. Az alkalmazas mobilszolgéltatétol
fuggetlen, és mindharom okoseszkoz-platformon elérhetd. Nem
kell mas hozza, mint egy okostelefon és egy érvényes bankkartya.
® Miben kiilonbozik a Simple a tobbi mobilfizetési lehetdségtol?

- A Simple alkalmazas mikodésének kulcsa, hogy egy alterna-
tiv fizetési mod helyett mi valéjaban magat a vasarlast fejlesztjiik.
A magyar piac nagy potenciallal rendelkezik, ugyanakkor nyitott
azinnovécidra. Ha pedig az ligyfeleinknek olyan egyszerti és kézen-
fekvé megoldasokat tudunk nyujtani, amiket szivesen hasznalnak
Ujra és ujra, akkor biztositott a sikertink.
® Milyen szolgaltatdisok érhetdek el a Simple alkalmazdson keresztiil?

- Szamos szolgaltatds elérheté mar az alkalmazds segitségével,
ahozzaférhet szolgaltatasok korét pedig folyamatosan fejlesztjiik.
Meg tudjuk példaul vasarolni Cinema City mozijegytinket, emellett
ételrendelésre, parkolasra és autépalyamatrica-vésarlasra is alkal-
mas az applikacié. Kiilonbo6z6 bulikra és rendezvényekre tudunk
belépdjegyeket vasarolni vele, illetve szamos italautomatanal is
fizethetiink. Budapesten taxirendelésre és a szamla kiegyenlitésére
tudjuk hasznalni az alkalmazast. Ugyanakkor a Simple nem csak
vasarlasra alkalmas. Debrecenben is felhaszndlhatéak a Simple-ben
elérhetd kedvezménykuponok, de rogzithetjiik az alkalmazasban
a vonalkddos hiiségkartyainkat, igy nem sziikséges a kartyakat
magunknal tartani. Néhany honapja mér az OTP Egészségpénztar-
kartya-egyenlegiinket is lekérdezhetjiik, de fel is tolthetjiik az
alkalmazas segitségével.
® Debrecenben és a megyénkben mire tudjuk haszndlni ezt az
alkalmazdst?

- A Simple segitségével a debreceni Cinema City mozijegyeinket
néhany kattintassal meg tudjuk vasarolni az alkalmazassal. A koztéri
parkoldsaink dijat is konnyen ki tudjuk vele fizetni Debrecenben
és a nagyobb megyei varosokban, igy Hajduszoboszlon, de Berety-
tyoujfaluban is. Debrecenben 36 Simple fizetéterminallal felszerelt
italautomata talalhato. Jegyvasarlasi lehetdségeket tartalmaz az
alkalmazas debreceni rendezvényekre s, illetve 11 helyi étterembdl

tudunk magunknak ételt rendel-
ni. Az orszagos lefedettségnek
koszonhetéen a Hajdu-Bihar
megyére érvényes autdpilya-
matricankat is meg tudjuk va-
sarolni az alkalmazassal.

® Emlitette, hogy mi, magyarok
nyitottak vagyunk az innovdciora,
a piac azonban még komoly fejlé-
dési potencidllal bir. Miért ragasz-
kodnak még sokan a készpénzhez?

- Mint oly sok mindenben,
ebben az esetben is kettds-
ség tapasztalhat6. A magyar |
piac Osszességében még kozel
sem tart ott az elektronikus
tizetésben, mint mondjuk a
skandinav allamok, vagy az
Egyesiilt Kiralysag. Jelenleg
Magyarorszagon a tranzakciok
75-80 szazaléka készpénzben
torténik, ugyanakkor példaul
az érintésmentes fizetés terén
benne vagyunk az eurpai TOP
5-ben, ami szép eredmény. Azt
latom, hogy egyre nyitottabb a
tarsadalom az Gj megoldasokra
és az okostelefonos fizetés pont
egy ilyen jdonsag.
® Elsdsorban fiatalabbak veszik
igénybe a Simple-t?

- Benniinket is meglepe-

tésként ért, hogy nem csak 8k ..*
tartoznak felhasznaldink kozé.
Természetesen elsddlegesen a fiatal korosztaly hasznalja az alkalma-
zast, de reprezentativ a negyvenesek, 6tvenesek részvétele is, legin-
kabb a parkolas és autdpalya-matrica funkcidknak kdszonhetden.
® Meddig hasznalunk még plasztikot a fizetéshez?

- Még egy évtizedig mindenképpen. A bankkartya nemcsak
attdl zsenialis, hogy a mindennapjainkban kényelmesen tudjuk
hasznalni, hanem azért is, mert a vilagban altalanosan elfogadott
fizetGeszkoz. Barhova megytink, a Visa vagy MasterCard kartyankat
ismerni fogjak. Ahhoz viszont még id6 kell, mig hasonldan elterjed
az NFC-s, radiéfrekvencias atvitellel val6 fizetés lehetdsége. Senki
nem gondolnd, de példaul az USA a payment piacon az egyik
legelmaradottabb a vilagon. Még évek, évtizedek kellenek, mire
felzarkoznak, komoly beruhdzasokkal és kereskeddi, valamint
felhaszndl6i edukacioval.

Etelrendelés
i gambnyomassalt
Kuponok, akedk,

oridsi
nyereményjatékok!
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Ot féprogram és tiz kiséréprogram,
30-40 szervezd, és tobb mint 500 la-
togato, nyolc versenyz6 startup, kozel
husz el6ado és szamos sikersztori, ami
mutatja, hogy Debrecenbdl is épit-
het6 vallalkozas, akar a vilagpiacot
megcélozva.

»-Keményebb, mint egy fesztivalhét!” -
sOhajtotta egy ,rajongd, aki megprobalta
végigkisérni a Startup Hét Debrecen prog-
ramsorozatat (november 14-20.). Kérdd
tekintetiinkre nézve kifejtette: itt nemcsak
esti programok voltak, hanem napkozben
is tartani kellett a frontot, s6t, pénteken mar
kora reggel elkezd6dott a programsor, és
csak éjfél utdn ért haza.

Az mondjuk igaz, hogy a debreceni
startup-okoszisztéma - az orszdgban is
egyediilallo médon - dsszefogott, és felvo-
nultatta az underground programsorozata-

nak legjavat. Mindazokat a programokat,
ahol vallalkozok és vallalkozni tervezok,
didkok és veteranok, és persze a téma irant
érdekl6dok gytiltek ossze.

Volt itt fintech, azaz pénziigyi technol6-
giai vallalkozasok, volt smarthealth, ami az
egészségipari innovaciokat mutatta meg, volt
egyetemistaknak Gtletépitd el6adas-sorozat,
ahol kilenc (!) el6adéval mutattdk meg, ho-
gyan lesz az 6tletbdl siker. Kedden volt egy
csucspont, amikor a nemzetkozileg is hires
David Orban befektetd és jovékutato tartott
eldadast a vilagunkat formalé technolégiai
trendekrél. A b6 egydras el¢adasa megtol-
totte a Kazanhazat, és az el6adast kovetd kér-
dések legalabb annyi ideig zaporoztak, mint
maga az eléadas. Csiitortokon nyolc startup
mérkdzott meg egymassal egy befektetokkel
teli zstiri el6tt. A verseny szinvonalardl sokat
elmond, hogy nemcsak az elsé helyezett
kapott tékebefektetési ajanlatot — hallunk

Infé: startupdebrecen.hu
Infé: meetup.com/DebTech
Inf6: facebook.com/DEViK Klub

ember életére van hatdssal.
Infé: facebook.com/SingularityU-Debrecen

Infé: facebook.com/udtto

® Get in the Ring!: startup verseny.
Infé: getinthering.hu/

Infé: businessandbeer.hu

Inf6: tedxdebrecen.com

Infé: tedxdebrecenuniversity.com

Infé: debrecenhub.hu

Infé: igendebrecen.hu

Infé: teamacademy.hu

® Startup Hét Debrecen: Egy hét, amikor a Szilicium-volgy Debrecen koltozik!
® DebTech Meetup: IT és startup talalkozok.
® DEVIK Uzleti Innovécios Klub: egyetemistdk szamara vallalkozast népszertisitd esemény.

® Singularity University Debrecen chapter: Olyan problémak megoldasa, amely 1 milliard

® SmartHealth Meetup: egészségipari talalkozo.

® Business & Beer: podium-beszélgetés sikeres vallalkozokkal.

® TEDxDebrecen: Ot éve futé TED esemény Debrecenben, magyarul.

® TEDxDebrecenUniversity: debreceni hallgatok altal szervezett TED esemény, angolul.
® HUB-miihely: csoportos 6nfejleszt6 klub tizleti fokusszal.

® Igen Debrecen: Startupper és vallalkozo képzés, harom honapban, csapatban.

® TEAM ACADEMY DEBRECEN: finn médszertanra épiil6 véllalkozo képzés, csapatban.

még azokrdl a csapatokrol a varosban.
Pénteken pedig igazi bulihangulattal zarult
a rendezvénysorozat, egy tizleti podiumon
laza és komoly témak valtogattak egymast,
majd egy hajnalig tarté bulival zarult a 6-
programok sora. A kiséré programrol pedig
sokat elmond, hogy tobb helyen is kapaci-
tasproblémakba iitkoztek a rendezok. Volt itt
3D nyomtatas a Férumban, a National Inst-
ruments bemutatta a startupokat timogato
programjat, és tobb helyi startup megnyitotta
akapuit az érdekléddk el6tt egy nyitott iroda
vagy pub talk esemény keretében (Xeropan,
CodeYard, BitNinja).

Az egész 0sszefogasban a legszebb mégis
az volt, hogy ezek a szervezdk és programok
folyamatosan megtalalhatok a varosban.
Ennek a hétnek a lényege az volt, hogy egy kis
extra nézettséget és latogatottsagot kapjanak
azok a programok és kozosségek, amelyek
onszervezddve fejlédnek. Nem régi a trend,
2012 6ta vannak ilyen események nalunkl,
2014-ben a Team Academy Debrecen veze-
tésével Fiatal Vallalkozok hete cimmel csatla-
kozott Debrecen a Global Entrepreneurship
Week programjaihoz, majd 2015-t¢l futott
el6szor a Startup Hét Debrecen, és idén
masodjara. Jovore sem kérdés, hogy megren-
dezziik ismét, veletek egyiitt.

Koszonjiik a debreceni médidnak, hogy
a rendezvénysorozat mellé allt, és szimos
felilleten beszamolt a programokrdl. Volt
tobb tévékozvetités és interju, radiobekdszo-
nések és programajanlok, online beszamolok
rengeteg feliileten, és még nyomtatasban is
megjelentiink. Készonjiik a tamogatdink-
nak, akiknek koszonhetGen ingyenes volt
az Osszes esemény. Es végiil, de nem utol-
sésorban a szervez6knek, akik az év soran
folyamatosan szervezik a programokat,
ezen a novemberi héten pedig voltak olyan
rugalmasak, hogy egytitt tudtak mtkodni
masokkal, és kozosen épitettitk tovabb a
debreceni startup- és induld vallalkozoi
okoszisztémat.

A beszdmolot a foszervezik irtik:
Kovics Zsolt, Rab Maté, Siivoltds Laszlo
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FONIXFITT.HU

LEGYEN JANUAR 7. A TE LUEV FOGADALMAD!

e R
1

Hagyomanyteremt6 szandékkal, az
ujévi fogadalmak idészakaban, 2017.
januar 7-én rendezi meg a Magyar
Sport- és Eletmédfejleszto Klaszter a
Debreceni Sportcentrum Kft.-vel ko-
zosen a, Sportolj, Debrecen!” mozga-
lom keretei kozott a, FonixFitt 2017”
elnevezésii rendezvényét.

Debrecen véros tamogatasaval, 6sszefog-
va a Debreceni Egyetem Sporttudomanyi
Intézetével, a Sportdiagnosztikai, Eletmdd-

[ ” ) 4 y y
~FittNekem” fotopalyazat
Mondd el egyetlen fotéval, hogy szamodra mit jelent
a sport, a testmozgas vagy maga a fittség, és nyerj egy

100.000 Ft értékii Decathlon vasarlasi utalvanyt!

Kapd el6 a mobilod, és kiildj be egyetlen képet, ami kifejezi a

FonixFitt 2017

Nagyszabasu sportnap a Fonix Csarnokban

és Terapids Kozponttal a cél az, hogy egy
nagyszabasu szabadidGs és tomegsportren-
dezvényen keresztiil a sportot, a mozgést, a
testedzést népszerdsitsiik, egészségmegdrzd
szerepét hangsulyozzuk.

A régioban, illetve az orszdg masodik
legnagyobb varosdban hianypétlonak is
nevezhetd rendezvényforma egyszerre szdl
a sporttal most ismerkedé korosztalynak,
a napi, heti rendszerességgel mozgoknak
és a dinamikus, egyittsportolasra vagyo
csaladoknak is.

A ,Sportolj, Debrecen” mozgalom
célkitizéseit szem el6tt tartva kiemelt fel-
adatunknak érezziik, hogy e programon
keresztiil is jussanak el a debreceni didkok,
avarosrészek lakéi minél nagyobb szamban
az egylittmozgashoz, a témegsporthoz,
maradandoé és a késébbikre nézve is aktiv
életmodra inspiralé élményekhez.

A testet megmozgaté nagyszinpados
programok mellett a legnépszer(ibb deb-
receni fitneszklubok standjai, tovabba
workshopok, szakmai kiallitok, egészségligyi

szliréprogramok, életmdd-tanacsadas, a
Debreceni Sportcentrum - Sportiskola
Kincskeres6 (tehetségkivalasztd) programjai
és az egész napos aktivitasban elfaradékat
pihendsarok is varja a Fénix Csarnokban.
A nagyszinpad tervezett programjai: Step
aerobik, Sifi&Kangoo Team, DeepWork,
Aerobic-fitness, Indoorcycling, ZONA
edzés, Zumba. Joga, Pilates. SztarfellépSk:
Béres Alexandra fitnesz vilag- és Eurdpa-
bajnok, fitneszedzd; Péntek Eniké ZONA
edzésmaddszer-oktato; Sifter Timea Arnold
Classic Europe-gy0ztes, kangoo-Guinness-
rekorder, fitneszversenyzd. Az esemény hiva-
talos honlapja: www.fonixfitt.hu. A szervez6
a rendezvényre vonatkozé mindennemi
véltoztatas jogat fenntartja!

Jegyinf6: 2016. november 7-t8l december
7-ig: 1.000.-Ft/f6, 2016. december 7-t61 2017.
januar 7-ig: 1.500.-Ft/f6. Jegyértékesitési
pontok: Debreceni Sport Hotel (4032 Debre-
cen, Olah Gabor u. 5.) 0-24 6raig, www.jegy.
hu, www.eventim.hu, illetve a rendezvény
napjan a helyszinen.

sporthoz fliz6d6 viszonyodat; meséld el vele kivel, kikkel szeretsz
mozogni, mit6l érzed magad igazan fittnek, egészségesnek és sza-
badnak! A beérkez6 ,FittNekem” képeket megosztjuk a FénixFitt
Facebook-oldalan, és amelyik a legtbb lajkot kapja 2016. december
30-ig, annak készitjét megajandékozzuk egy 100.000 Ft értéki
Decathlon vasarlasi utalvannyal! A beérkez6 palyazatok kiilondi-
jasat a 2017. janudr 7-i FonixFitt 2017 rendezvény sztdrvendégei,
Béres Alexandra, Péntek Enikd és Sifter Timea valasztja majd ki!

Egy séta a csaladdal, egy kihivast jelent6 tdra a hegyekben,
futas a Nagyerd6n, kora hajnali szas, esti aerobik a csajokkal,
kékemény gyuras a haverokkal, esetleg egy kis foci a kollégakkal;
mindannyiunk szamdra mast jelent a mozgas. Végezheted egyediil,
de keresheted a tarsasagot is, legy6zheted benne a madsikat, vagy
akdr sajat magadat. A cél viszont mindig ugyanaz: rendszeresen
mozogni, ezéltal fitt, egészséges, kiegyenstlyozott életet élni, vagyis
boldognak lenni! Biztosan Neked is van ilyen pillanatod, mi pedig
arra kériink, hogy orokitsd meg, és oszd meg veliink, masokkal!
Hisz Te mar tudod, mi a boldogsag egyik titka; hat vallald fel biisz-
kén és mutasd meg mindenkinek!

Mit kell tenned?

- Orokitsd meg azt a pillanatot, ami a leginkabb kifejezi a sport-
hoz, a testmozgashoz fiz6d6 viszonyodat.

- Ha szeretnéd, lasd el a képet killonboz6, Facebook és Instagram
altal timogatott sziir6kkel, de egyéb képszerkeszté programok
hasznalata nem megengedett!

- Adj a képnek cimet, egy rovid leirast, majd kiildd be e-mail-
ben az info@fonixfitt.hu cimre, vagy privat tizenet forméjaban a
Fénixfitt Facebook-oldalan keresztiil. A nevedet mindenképpen
ird bele az iizenetbe!

- Fontos, hogy csupan egyetlen képpel nevezheted magad a
jatékra, és csak magadat nevezheted!

- A beérkezett munkak a jaték folyaman megosztasra kertilnek
a Fénixfitt Facebook-oldalanak idévonaldn. A megosztott képeket
a kozonség lajkolhatja. Erdemes minél hamarabb bekiildened a
palyamunkadat, hiszen igy tobb id6d marad a lajkok gytjtésére!

A fotépalyazat 2016. december 30-4n 12:00 6rakor zarul, eddig
lehet a megosztott munkakat értékelni. A jatékot annak a képnek a
készit6je nyeri majd, akinek munkaja a legtobb szavazatot (Iajkot)
gyljti a jaték végéig. A nyertes kiléte 2016. december 30-an legké-
s6bb 16:00 6raig kihirdetésre kerdil.
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A DE-ficit mostani irasaban Boros J6zsef bemutatja az elmuilt évek egyik legigéretesebbnek titulalt
iizleti elemét, a gamifikaciot és a sikere mogott huzodé magyarazatokat.

»Az ember csak ott egészen ember, ahol jdtszik.”

(Friedrich Schiller)

Gamification és ami mogotte van

Jatékositas - igy fordithatnank a nap-
jainkban egyre felkapottabb és tizleti
szempontbdl is meghatdrozé gamification
jelenséget. Magat a kifejezést Nick Pelling
brit programozé alkotta még 2002-ben, de a
gamifikacio ,,8sapjanak” Charles Coonradt-
ot tekintik, akik 1973-ben megalapitotta a
Game of Work konzultaciés cégét, majd
1984-ben ugyanezzel a névvel egy kényvet
is megjelentetett.

T meghatirozd jatékelem
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Azonban ha a jatékositas szt hasznal-
juk, akkor sokakban téves kép rajzolédik
ki; a szamitégép, konzol vagy okostelefon
elott/felett gornyedd kockdkat gondolunk
magunk elé, akik kolat sziircsolnek és piz-
zat esznek nap mint nap, vagy akik nyaron
- a Pokémon Go-laz csucsan - lények utan
vaddsztak az utcakon. Az Entertainment
Software Association 2012-es kutatdsa
viszont azt mutatta ki, hogy 35 év azon
emberek életkora, akik rendszeresen jatsza-
nak, 68%-uk nagykoru, 47% koziiliik nd, és
Osszességében tobb néi jatékos van, mint
tiatalkoru férfi. Ezzel ravilagitottak arra,
hogy barki lehet jatékos; a fiatalok, a feln6t-
tek, a munkatarsak, vagy akar a fénokiink
is. Belathatjuk tehat, hogy az elképzelés nem
elrugaszkodott, hogy az emberek jaték iranti
elkotelezettségét mas — akdr tizleti — célokra

is felhasznéljak. Az alapkoncepci6 tényleg
a jatékokbdl megismert mechanizmusokra
épit (maga a gamifikacio is ugy definidlha-
to, mint jatékelemek alkalmazasa jatékon
kiviili kornyezeten beliil), viszont az utébbi
néhany évben, évtizedben a mobileszkozok
és a videojatékok hihetetlen modu fejlé-
dése mellett egyre nagyobb teret nyertek a
jatékositott alkalmazasok és kampanyok a
marketingben, az oktatisban, a HR-ben, a
vezetéfejlesztésben vagy a fitnesz-alkalma-
zasokban - hogy csak néhanyat emlitsek a
felhasznalasi teriiletek koziil. A PwC dltal
2013-ban elvégzett Digital IQ felmérés a tiz
legfontosabb digitélis trend kézé sorolta a
gamifikaciét. A vilagpiaci dominancidjat
az is hangstlyozza, hogy a 2015-ben még
vilagszinten 1,7 millidrd $-osra becsiilt piac
mérete 2018-ra 5,5 milliard $-osra fog meg-
néni az el6rejelzések szerint, mig a Gartner
informacidi alapjan 2014-ben a globélisan
vett 2000 legnagyobb vallalat 70%-a hasz-
nalt valamilyen jatékositott megoldast a
mikodésében.

A szakérték toébbek kozott azzal ma-
gyarazzak a gamifikdcid elétérbe keriilését,
hogy az emberek kiilonb6z6 hétkoznapi
szituaciokban keresik mindazon széra-
koztatd elemeket, amelyeket a jatékokbol
ismerhettek meg és élményt nyujtanak
szamukra. Ilyen elemek bevezetése tortént
mar évekkel ezelStt a hiiségprogramok
keretében, amelyek a gamifikacié két
kulcsfontossagu teriiletét, a részvételt és
az aktivitas novelését célozzak. A ked-
vezményprogramok elsésorban a passziv
részvétel fokozasara alkalmasak, mig a
csatlakozas és a bennmaradas névelése
a hiliségprogramokban valésithaté meg.
Példaként hozhatok fel azon kedvezmény-
programok, amelyeket repiil6géptarsasagok
nyujtottak torzsutasaik szamadra. Ebben
az esetben a repiil6gépes utazds megtett
kilométerek utan kaptak pontokat, ezaltal
fokozatokat (bronz, eziist, arany) szereztek,
kvazi szintet léptek, mint egy jaték soran.
Ezen kezdeményezést folyamatosan atvet-
ték a kereskedelem tobbi szerepl6i, mint
a benzinkutak vagy az élelmiszerlancok.
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Az iizleti szegmensben alkalmazott
gamifikaciot kezdetben az jellemezte, hogy
elsésorban a marketing teriiletén érvénye-
sitették, és legtobb esetben a kiadasok a
marketing-koltségvetés részét képezték.
Az M2 kutatasa alapjan a 2010-ben csupan
még 3%-ot kihasit6 gamifikacios koltség az
idei év végére tobb mint 30%-ot jelent majd
a marketingbiidzsében. Ebbdl kifolydlag
elsédleges célként a fogyasztok termékhez
kotése, az uj fogyasztok bevonasa és az
emberek aktivitdsanak novelése fogalmaz-
haté meg. Eppen ennek a nagy mértékd
marketingkézpontisagnak koszonhetéen
érezhetjiik szamos esetben nagyon ha-
sonlénak a gamifikaciés projekteket és a
hiiségprogramokat.

A gamifikici6 elsd generacidja a PBL
(Points — pontok, Badgets - jelvények,
Leaderboards - ranglistdk) rendszerként
ismert. A kezdetleges sikerekhez ezen ele-
mek mikddési folyamatokba vald beépitése
jelentette a jatékositas alkalmazasat. Azon-
ban sokan beleestek abba a csapdaba, hogy
csupan ezen mechanizmusok beépitésétol
vartak, hogy a tevékenységek szérakozast
jelentsenek a felhaszndlok szamara. Ez-
zel szemben az emberek mast varnak el;
igényelik, hogy kihivasokkal keriiljenek
szembe, hasznalhassdk kreativitasukat, a
bardtaikkal tolthessenek id6t. Az esetek
tobbségében hét meghatarozd elemet emlit-
hetiink: a jelvények, a ranglistak, a szintek,
allapotjelzé savok, virtualis fizetéeszkoz,
dijak, ajandékok, az egymas kozott torténd
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kereskedés lehetésége és a felhasznalok
kozotti verseny.

Yu-kaiChou, a teriilet egyik neves
képvisel6je szerint azonban a kiemelkedd
jatékositas nem a jatékelemekkel, hanem
»kozponti magokkal” kezd6dik. Az dltala
alkotott szisztémat Octalysisnak nevezte
el, ami az angol octagon, nyolcszog sz6-
bol ered ,és utal a modell nyolc elemére.
Meglatasa szerint ez az a nyolc mag, amely
koré épil minden, ami benniinket motival
jatékrol jatékra.

Az els6 ezek koziil a jelentSség, az, hogy
valami nagyobb dolog részesének érezziik
magunkat, a jaték elhiteti veliink, hogy
akdr kis mértékben is, de hozzajarulunk
egy magasztos tetthez (mondjuk a vilag
megmentéséhez).

A masodik mag a fejlédés és az ezért
jard visszajelzés. Az ember természetéb6l
fakaddan pozitivan értékeli, ha eréfeszité-
seiért valamit kap. Ezt a jelenséget lathatjuk
tobbek kozott a Nike Fuel Band fitnesz-alkal-
mazasaban, ami folyamatosan monitorozza
teljesitménytinket, és visszajelzéseket ad
(mint mondjuk az appba beépitett karakter
oromtancaval), ha elére kit(izott céljainkat
elérjiik, korabbi eredményeinken (példaul
a mult héten lefutott kilométerek szdma)
javitunk vagy a kdrnyezetiinkben 1évékt6l
jobbak vagyunk.

A kovetkezé mag a kreativitdsra vald
felhatalmazas. Ennek talan a legismertebb
esete a Foldit nevezetd, online orvosi célokra
hasznalt kezdeményezés. A programban a
résztvevok a fehérjék elrendezésével jatsz-
hatnak, megismerhetik az azokra vonat-
koz¢ fizikai térvényeket, majd sajat maguk
kezdhetnek el alkotni. A folyamat soran
pontokat gyljtenek, annak fiiggvényében,
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hogy az adott fehérje-
forma mennyi energiat
fejt ki. Az emberi intu-
iciénak kdszénhetéen
a szamtalan lehetséges
forma koziil (amelyek
osszes kombindcidjit a
jelenlegi globalis szami-
togéppark évszazadokig
tesztelne) a puzzle-szerti
feladatokban tj formakat
fedezhetiink fel (mint
példaul 2011-ban, amikor
a Foldit segitségével a
Mason-Pfizer majomvi-
rus kristalyszerkezetére
jottek ra).

A negyedik elem a
birtoklasra és védelemre
iranyulo 6szton; ha megszereztiink valamit,
akkor azt novelni, fejleszteni, megévni akar-
juk, és még tobbet szeretnénk kapni beléle.
Erre vonatkozik a virtudlis fizetdeszkozok
felhalmozasa, de nyugodtan felhozhaté a
magyarok altal fejlesztett, Tep nevezetd app-
likaci6. Ebben egy bébizsirafot tigy tudunk
taplalni, gondozni, nevelni, ha testmozgast
végziink, elmegyiink futni, vagy szimpldn
sétalunk, majd az elégetett kaldridk utan
kapott pontjainkat felhasznaljuk a zsirafunk-
nak sziikséges dolgok beszerzésével.

A kovetkezé mag a kozosségi hatas és az
emberi kapcsolatok ereje. Az Opower - egy
amerikai kozmiszolgaltato vallalat — olyan
kezdeményezéssel élt a koziizemi szamlak
csokkentése céljabol, hogy a felhasznal6i
szamdra megmutatta, milyen mértékben
fogyasztanak a kornyéken atlagosan, hogyan
teljesit a legjobb szomszéd, és ehhez képest
hova sorolhat6 az adott személy fogyasztasa.

Olyannyira sikeresnek

-, | bizonyult a vallalat ezen

s 1épése, hogy egy év le-
forgasa alatt tobb mint 1
terrawatt energiat és 250
millié $-t sikeriilt meg-
sporolniuk a fogyasztoi

csolatba ezzel a résszel.

= e 5 ACTIVITIES 5. ety szokésok megvaltoztatd-
r..'.::: é w' ' sanak koszonhetGen.
E AM I FI c ATI 0 mm A hatodik alkotéele-
B L e s SOE m, me a modellnek a ritka-
: ::L ,|_ f,'.- NE: 'Eg i8 SITES‘:“;:&? X ség birtoklasanak igénye
e g A e = M i és a tirelmetlenség. A
S~ Kickstarter tevékenysége
& @ . @ 0 hozhat6 leginkabb kap-

A projektek megvaldsita-
sahoz kitlizott pénziigyi
. tékeminimum mellett a

kozosség tagjai azt is lathatjak, hogy mennyi
id6 van hatra és mekkora 6sszeg hianyzik
a megval6sithatosaghoz. Ha szeretnénk,
hogy az 6tlet megvalosuljon és az innovativ
termékbdl elsdként részesiiljiink, akkor haj-
landdk vagyunk akar anyagilag is tiamogatni
az elképzelést.

Az utolsé el6tti mag a kiszamithatatlan-
sag és kivancsisag. Mivel nem tudjuk, hogy
mi fog térténni a késébbiekben, de érdekel
minket, ezért magaval ragadja gondolata-
inkat. Ez tapasztalhat a szerencsejatékok
esetén, vagy ha kivalasztunk egy filmet,
végigolvasunk egy konyvet. Tovabba erre
épitett a svédek ,traffipax-lottéja’, aminek
soran a sebességmér$ kamera felvételt
készitett minden gépkocsir(’)l majd a szaba-
lyosan kozleked6 sof6rok kozott kisorsolta a
gyorshajtsi biintetésekbol befolyt dsszeget.
A vizsgalat soran az adott utszakaszon tobb
mint 20%-kal csokkent az atlagos sebesség.

A nyolcadik magként Yu-kaiChou a
veszteségek elkeriilését hatirozta meg. A
Zombies Run esete tokéletesen bemutat-
ja, hogy nemcsak azért vagyunk készek
megtenni dolgokat, hogy azzal valamit
szerezziink, hanem akar azért is, hogy elke-
riiljiink valami rosszat, valami veszteséget
(ez esetben azt, hogy karaktertinket felfalja
egy 6t iildoz6 zombi).

Lathatjuk, hogy az elmult években is
szamos izgalmas felhasznélasi lehetdsége
mutatkozott meg a gamifikaciénak, és nyu-
godtan szamithatunk rd, hogy a kovetkez
idészakban is rengeteg helyen talalkozunk
majd vele (akar a bigdata vilagaval dssze-
fonédva még személyre szabottabb, még
motivalobb megvaldsitasokban).

Boros Jozsef
DEX Miihely
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KIALLITASOK

Sportban a Iegjobbak kozott

A Debreceni Egyetem két hallgatdja,
Senanszky Petra és Kosina Gergé is
megkapta az Ev Egyetemi Sportoléja
dijat. Az intézmény masodik lett a
kiilondijasok versenyében.

A Magyar Egyetemi-Féiskolai Sport-
szovetség november 24-ei dijataddjan
az év legeredményesebb egyetemista és

s s iy

téiskolas sportoléinak jard plaketteket |

azok vehették at, akik ebben az évben
felnétt vilagbajnoksagon aranyérmet
szereztek, a Rio de Janeir6-i olimpiardl
vagy paralimpiarol éremmel tértek haza,
illetve az egyetemi vilagbajnoksagokon
és az Eurdpai Egyetemi Jatékokon az els6
harom hely valamelyikén végeztek. Tobb
mint 6tven felsdoktatasban tanuld fiatalt
jutalmaztak ez alapjén az Ev Egyetemi
Sportoldja elismeréssel.

A Debreceni Egyetem két uszonyos
uszdja, a bioldgia szakos Sendnszky Perta és
az épitdmérnoknek késziilé Kosina Gergd a
2016-os sportagi felnétt vilagbajnoksagon
szerzett aranyérmével érdemelte ki a dijat.

Az intézmények hallgatdi 1étszamtol
figgetlen pontversenyében a Debreceni

EGIGERO |,

EGYETEMI RENDEZVENYEK

Egyetem is dobogos helyen végzett, a Test-
nevelési Egyetem mogott masodik lett a
kiiléndijasok kozott.

- Az utébbi évek egyik legjobb eredmé-
nyét értiik el idén az orszagos bajnoki cimek,
helyezések szamat tekintve, ugyanakkor
nemcsak a verseny-, hanem a szabadid¢-
sportban is nagyon aktivak hallgatdink.
Fontos mérdszam a Debreceni Egyetem
esetében a kotelezd testnevelésoran részt
vevé didkok szama, ami 4800 és 5000 kozott
van félévente, illetve az, hogy az egyetemi
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HUNGARY

bajnoksagokban a mi sportegyesiiletiink,
a DEAC versenyzdi indulnak legnagyobb
létszimmal - hangstlyozta az elismerés
kapcsan Balogh Laszld, a Sporttudomanyi
Koordinacids Intézet igazgatdja.

A Magyar Egyetemi-Féiskolai Sport-
szovetség dijatad6 galdjan azt is kiemelték,
hogy a Debreceni Egyetemé volt a masodik
legnépesebb magyar delegacié a julius
13-a és 25-e kozott Horvatorszagban
megrendezett Eurdpai Egyetemi Jatékokon.

Sajtéiroda -

ELMENY'

MELEG ITALOK

KAVE ES

KONCERTEK BORKULONLEGESSEGEK

A H20 BARBAN
FREE WIFI

.www.facebook.cdm/ nagyerdeiviztorony




,Oromuszaskeént
éltem meg
az olimpiai uszast”

Papp Mark ajandékként értékelte a kvotat,
és felszabadultnak érezte magat Rioban

A Debreceni Egyetem tanuléi kozott idén nyartol két
olimpikon hosszatavuszot is talalunk, ugyanis Papp Mark
harmadéves sportszervez6 szakos hallgaté Riéban 10
kilométeres nyiltvizi Gszasban indult Risztov Eva mellett,
ahol végiil a 13. helyen zart. A BVSC-Zugl6 szineit képvi-
sel6 sportold szivesen megosztotta veliink éiményeit az
olimpiardl . (Mark az alsé képen kdzépen)

- A Kijutds szamomra bonyolultabb volt, mint a medencés
uszoknak. Nyilt vizen az egyik lehetéség, hogy a vilagbajnoksa-
gon az els6 tiz helyezett automatikusan kvotat szerez az otkarikas
jatékokra, azonban ez 2015-ben Kazanyban nekem nem sikertilt.
A vilagbajnoksag utan Abu-Dhabiban, a vilagkupa-sorozat alloma-
san rajtam kiviil Gyurta Gergely kvalifikalta magat a Setubalban
megrendezett olimpiai valogatéra, innen azonban ketténk koziil
csak az egyikiink lehetett ott Rioban — mesélt a kvotaszerzés ko-
riilményeirdl a huszonkét éves szo. — A felkésziilésem utolsé egy
hénapja teljesen eltérd volt a megszokottdl. Julius elején Hoornban
rendeztek Eurdpa-bajnoksagot, erre kiilon nem késziiltiink, nem
volt specidlis kénnyitésem el6tte, igymond munkébél mentem. Ezt
kovetéen mar nem is Budapesten késziiltiink, négy hetet Gyérben
edzétaboroztunk, és onnan indultunk az olimpiara. Ridba mar a
medencés Gszokkal egyiitt érkeztem, a 10 kilométeres versenyig
azonban még volt két hetem, amit természetesen edzéssel toltottem.

Az egyesiiletembdl két edzd tartott velem és csapattarsammal,
Bernek Péterrel, igy én kezdetben Bagaméri Bence, késébb, amikor
Peti letiszta a szdmait, Nagy Péter iranyitasa alatt késziilhettem —
mondta Papp Mark, aki arrdl is beszamolt, hogy lelkileg hogyan
allt hozza a versenyhez.

E ‘;.

- Noha mar tobb vilagversenyen indultam, az olimpia egyik-
hez sem hasonlithaté6. Ugy éreztem, nekem egy Eurépa-bajnokség
sokkal stresszesebb, mint az otkarikas jatékok, annak ellenére,
hogy a ri6i megmérettetésnek nagyobb tétje volt. Azt, hogy kint
lehettem az olimpian, probéltam ugy felfogni, mint egy ajandékot,
mdr az, hogy kijutottam, nagy sz6 volt, és barmi tértént, pozitivan
alltam hozza. Lelkileg sokkal felszabadultabbnak éreztem magam,
aversenydrukk is sokkal kevésbé kapott el, mint barmelyik masik
vildgversenyen. Ordmuszésként probaltam felfogni az egészet, és
minden percét probaltam megélni. Nyilt viznél nem nagyon lehet
esélyeket latolgatni, az edz6immel annyit tudtunk behatarolni,
hogy redlisan a tiz-tizen6todik helyek valamelyikén végezhetek,
ez pedig bejott. Az iszasnak mar az elsd pillanatai is meglepe-
tésként értek, az ausztralok versenyzGje egy elég erds inditassal
kezdett, és az els6 helyen haladt gyakorlatilag 9500 méterig, ez
pedig alapvetden megvaltoztatta a verseny tervezett arculatat.

Szerintem rendkiviil emlékezetes és rendhagy6é megmérettetés
volt - fogalmazott a sportszervezd szakos hallgato, aki honfitarsa-
inak is szurkolt Riéban. - A medencés iszok versenyeit figyelem-
mel tudtam kévetni, minden edzésem az 6 versenyeik eldtt volt,
igya tréningjeim végeztével nem mentem haza, hanem szurkoltam
a csapattarsaimnak. Mas sportok megmérettetéseire sajnos nem
jutottam el, de a magyar delegacié tagjaival mindennap talalkoz-
tam, nagyon jo hangulat uralkodott a magyar kiildéttségen beliil.

Az 6tkarikas jatékok elétt szamos elrettentd hirrdl irtak a lapok,
a Zika-virus mellett az olimpiai falu felépitésének cstszasarol és a
nyilt viz szennyezettségérol lehetett olvasni. Mark az e téren szerzett
tapasztalatait is megosztotta veliink.

- Nem tudom aldtdmasztani ezeket a hireket, a viz példaul
teljesen jO minGségi volt, sokkal rosszabb koriilmények kozott is
rendeztek mar versenyt. Magat az olimpiai falut nagyon hangula-
tos, mozgalmas helyszinnek tartom. Varosnézésre nem sok id6m
maradt, mert a versenyszamom utan egybdl repiiltem is haza. Talan
az étkezésre mondhatom azt, hogy kicsit gyengébbnek bizonyult,
mint amire el6zetesen szamitottam. Szerintem az alapanyagok
mindségével volt némi probléma, el6fordult, hogy szarazra, izet-
lenre sikeriilt a hts, a fliszerezést pedig egysikiinak mondanam.
Az olimpiai faluban talaltunk egy részt, ahol grillezett ételeket
szolgéltak fel, az ottani ételek nagyon finomak voltak, viszont sokat
kellett sorban allni. A kozlekedés sem volt tul egyszerd, a nyiltvizi
verseny helyszinére, a Copacabanara elég nehezen jutottunk le,
ezen kiviil egy korrekten megszervezett olimpidn vehettem részt.

Vona Lilla
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Mindent a kézilabdakapusokrol

Vilaghirii kézilabda-szakemberek tar-
tottak el6adast a Debreceni Egyetem
Sporttudomanyi Oktatokozpontja-
ban, azzal a céllal, hogy minél egysé-
gesebb, minél magasabb szinvonalu
képzést biztosithassanak a magyar
hal66rok szamara.

Ma mar nem kell kiilonosebben bizony-
gatni, hogy a sport vilagaban, kiilonésen
az élsport tekintetében, elengedhetetlen a
tudomany beintegraldsa a felkészités soran.
Ezt hangsulyozta Bacs Zoltan, a Debreceni
Egyetem kancelldrja is, aki kiemelte, hogy
az elmult 10-12 évben olyan erdket tudott
a sport, a sporttudomany és -kutatas szol-
galataba allitani az intézmény, melyeknek
készonhetGen a teriilet minden szegmensét
vizsgald Sporttudomanyi Koordinacids
Intézet jott létre. A kancellar beszédében
kitért arra is, hogy a mostani rendezvény-
nyel nem titkolt céljuk, hogy Debrecent
ujra visszahelyezzék a férfi kézilabdazas
térképére par esztenddn belil.

Az eseményen tiszteletét tette Marczin-
ka Zoltan, a Magyar Kézilabda Szovetség
szakmai igazgatdja is, aki szerint uttoré
szerepet tolt be a konferencia, raadasul

6sszhangban is van a Nemzetkozi Edz6kép-
26 Kozpont torekvéseivel, amely célja a ma-
gyar edzok megismertetése a legtijabb mod-
szerekkel és technikakkal. Hangstlyozta, a
jovében még szorosabb kapcsolatot pro-
balnak kialakitani a sporttudomanyokban
tevékenyked6 oktatasi intézményekkel, igy
a Debreceni Egyetemmel is.

A konferencia megalmoddja, s egyben
fészervezdije a korabbi valogatott kézilab-
dazé, Biré Imre volt, aki a Sporttudomanyi
Koordinacids Intézet munkatarsa. Az egy-
kori kival6 1-es kiemelte, ma mar nagymér-
tékben keverednek a kiilonboz6 kézilabda-

iskolak stilusai, hiszen ahogy a kapusok
egyik klubtdl a masikhoz igazolnak, ugy
mindenhol otthagyjak a védjegytiket.

A Kétszeres Bajnokok Ligaja-gyéztes,
KEK-gy6ztes halo6r, Dejan Peric (képiin-
kén), aki nem mellesleg a szerb férfi valo-
gatott kapitdnya, a jatékosok Gnismeretére
épit, szerinte akkor jo egy kapus, ha jol
kezeli a teljesitményében fellelhet6 hullam-
zast, tisztaban van a képességeivel akkor is,
ha megy a jaték, és akkor is, ha nem.

Ezzel szemben a svédek korabbi klasszis
kapusa, a vildg- és Eurépa-bajnok, spanyol
klubjaval BEK-gy6ztes Mats Olsson inkabb
a szamokban hisz, szerinte a versenysport-
nak kéz a kézben kell jarnia a tudomannyal,
mivel minél magasabb szint( a jaték, annal
inkabb tamaszkodni kell a tudoméanyos
eredményekre, raaddsul 6 kiilénvalasztana
a férfi és a n6i kapusok felkészitését is.

Hogy melyik a helyes iranyzat, azt a jovo
igazolja majd, még az is lehet, hogy talan
épp a kett6 kozt kell keresni a siker kulcsat.
Egy azonban biztos, a DE szakemberei
elinditottak valamit, ami egyértelmten a
sportag fejlodését szolgalja, s ehhez min-
denképpen csak gratulalni tudunk nekik!

KM.

Tanulj repiilni az egyetemen!

A DExpo idején az egyetem f6épiilete el6tt egy vitorla-
zorepiilébe is barki beiilhetett: nem véletleniil landolt az
Egyetem téren a gép, minden félévben felveheto a vitorla-
zorepiilés elméletét oktato kreditkurzus a Neptunban.

Alabdarugas elmélete és gyakorlata szabadon felvehetd tantargy-
gyal kezd6détt a Debreceni Egyetemen a sportel6adasok sorozata,
manapsag pedig mar a futdedzések, a testépités, a kosarlabda-ja-
tékvezetés, tobb labdartugoedzdi és oktatoi targy, valamint a vitor-
lazérepiilés elmélete is tanulhat6. Egyelére nem zarul gyakorlati,

(Boge ¥

\BE. Ve

ténylegesen repiilds vizsgaval a kurzus, de ha valaki szeretne bele-
késtolni ebbe a ,,1égi sportba’, akkor komoly alapot kaphat hozza
az egyetemi félévben.

»Harom évvel ezelott az Aeroclub Hajduszoboszld és az Aero
Klub Debrecen kozésen inditotta el a szabadon vélaszthato,
kétkredites képzését, amelyen a vitorlazérepiilés elméleti alapjait
oktatjuk a hallgatoknak. Azok a fiatalok, akik a tantargy elvégzése
utan eljénnek Hajduszoboszléra repiilni tanulni, az egyetemen
megszerzett tuddssal nekilathatnak a gyakorlati képzésnek, ami
mar arepiilést jelenti” — villantja fel a vitorldzas lehetéségét Monori
Gyorgy, az Aeroclub Hajduszoboszld tigyvezetdje.

Persze nem megy ez egyik naproél a masikra, a szoboszl6i repté-
ren elsajatitott gyakorlati tudas és hatvan felszallas sziikséges ahhoz,
hogy valaki mar egyediil is elengedhetd legyen egy vitorlazo repii-
16géppel. Habar sokakat vonz, nem kell megtanulni profin ejtder-
ny6zni sem ahhoz, hogy vitorlazégépet vezessiink. ,,Miel6tt elkezd
a névendék onalldan repiilni, az ejtdernydsok tartanak szamara a
repiil6gép vészelhagyasarol egy elméleti oktatast. MentGerny6vel
repiiliink, ami csupdn arra szolgal, hogy barmilyen probléma esetén
a pil6ta elhagyhassa a gépet egy életment6 ernydvel, de ezzel nem
lehet a magasbol ugralni” - mondja Monori Gyorgy.

Avtorlazorepiilés cimi szabadon vélaszthato tantargyat a tavaszi
szemeszterben is lehet keresni a Neptunban.

Szabé Laci
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Orszagosan is fontos szerepe legyen

a DKSI-nek

Bringdzz sokat vagy keveset, hosszan vagy réviden,
ahogy csak akarsz. De bringdzz! (Eddy Merckx)

Nem hiszem, hogy van olyan debreceni, akinek
még nem tiint fel a varos utjain a narancssarga,
lila, fekete kerékparos mezes bringasok sokasa-
ga. Az orszaguti kerékparos sport szerelmesei
persze tudjak, hogy ujra éledében van a bringas
élet, és az élénk mezes fiatalok a DKSI-KONTENT
csapat tagjai. A multrol, a 2016-os eredmé-
nyekrol, az utanpotlasrol és a jovobeli tervekrol
beszélgetiink Kovacs Béla csapatigazgatéval.

»A hetvenes, nyolcvanas
években nagyon nagy brin-
gas élet volt Debrecenben,
sokan tekertek akkoriban.
Volt vilagbajnoki résztvevd,
olimpiai csapat keret tagjai
avarosnak. ADMVSC-hez
tartozott a feln6tt csapat,
a DS, a sportiskola volt az
utanpotlas neveléséért felelGs.
1989-ben, a rendszervaltaskor
megvaltoztak a sporttimogata-
sok, a kerékparsport szinte sem-
mit sem kapott, eltiint a kerékparos
élet a varosbol, nem lehetett brin-
gasokat latni az utcakon, nem ugy,
mint mostanaban, amikor mér tucatjaval
mennek, j6 mezekben, kival6 technikaval.
2012-ben Nagy II. Zoltan vezetésével né-
hanyan dsszealltak és egyesiiletet alapitottak,
hogy tjra elindulhasson a biciklis élet Deb-
recenben, hala istennek jottek is a fiatalok, és
elkezdtek versenyezni. Amikor melléjiik 4ll-
tam, az volt a lényeg, hogy versenyzéinknek
professzionalis hatteret tudjunk biztositani,
legyen auténk, technikank, és természetesen
az orszagos kerékparos életben is tjra fontos
szerepet toltson be a DKSI. A taglétszamunk
mostanra elérte a 96 f6t, melybdl licences
versenyzd 43 {6, utanpétlas koru 39 6.
Magyarorszagon alapprobléma a ke-
rékparos csapatoknal, ahol fiatalokkal is
foglalkoznak, hogy kifutnak a versenyzék
az utanpotlas-korosztalyokbdl. A verseny-
z6knek nem lesznek céljaik, és tizenkilenc
évesen befejezik a sportot, hiszen U19
utan mar csak félprofesszionalisan lehet
versenyezni (csapat, infrastruktura). Addig
mindenki a sajat bringajaval ment, utana
ez mar nem elég, kell lennie egy csapatnak,
hogy tovabb versenyezhessenek.

Ezért csindltunk tavaly egy felnétt elit
csapatot, ami példat és lehetdséget biz-
tosithat a fiataloknak. A nyolcfés sorban
mindig van egy hely fenntartva az utan-
potlas-versenyzdinknek, egy-egy versenyre
beugrik valaki, aztan lehet, hogy az a hely tiz
alkalommal tiz embert jelent, de barkinek
van esélye odajutni az elitbe. Az utanpétlds
oda van kifuttatva ezzel a feln6tt sorral, ami
minden bringas alma, hogy nagy csapatban
tekerjen, vilagbajnoksagra és olimpidra
mehessen.

De mi nemcsak az elit sort versenyez-
tetjiik, hozzank johetnek a legkisebbek is,
bringazni tanulni, edzeni és késébb ver-
senyezni, de akinek ezt nem engedi meg
példaul az ideje, vagy nincs annyi kitartasa,
mi akkor is boldogok vagyunk, hogyha csak
hobbiszinten kerékparoznak nalunk.

A 2016-0s idényben a csapat 47 verse-
nyen korcsoportos értékelés szerint 48 arany,
38 eziist és 35 bronzérmet szerzett, emellett
17 bajnoki dobogds helyezést, ebbdl hat baj-
noki cimet értiink el. Az orszaguti ranglistan
Ul5-ben Sdnta Armin 1. helyen szerepel,
Kovidcs Judit (kis kép) WU15-ben 2.

A Magyar Kupa-versenysorozat-
ban Santa Armin (U15)
els6, Kovacs Judit
(WU15) masodik,
Kovécs Maté (U23)
harmadik helyezett
lett. Az orszaguti
utanpotlas-valoga-
tottban Kiss Hu-
nor, Kapcsa Akos,
és Sdnta Armin sze-
repeltek.

A felnétt sor mar
két Tour de Hongrie-
n(TDH) ment teljesen

3 o
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profi hattérrel. Az elitnél eddig nagy prob-
lémank volt, hogy nem volt j6 csapatveze-
ténk, edz6nk. Idén leigazoltuk Arvai Attilat
csapatigazgatonak, aki 24 éves versenyzéi
palyafutasa alatt itthon és kiilfoldon is sza-
mos gydzelemmel gazdagitotta eredmény-
listajat, az orszag masodik legtobb feln6tt
magyar bajnoki cimét mondhatja magaé-
nak. Az 6 feladata lesz a Budapesten 1év6
elit sor igazgatdsa, aminek az atlagéletkora
a mostani igazolasok utan tizenkilenc-husz
év, szinte mindenki egyetemista vagy most
késziil a felsdoktatasba. Mindenképpen meg
kell emliteniink nagy tehetségiinket a pro
teamben, a tizenkilenc éves Peak Barnabist,
aki az idei orszaguti kerékparos Eurépa-
bajnoksag junior idéfutamban a hetedik,
a mezényversenyen pedig a nyolcadik
helyezést érte el.

Idén nyolc versenyt rendeztiink Debre-
cenben, beleértve harom orszagos bajnoksa-
got, a Magyar Egyetemi-Fdiskolai Orszagos
Bajnoksagot és az orszagos diakolimpiat.
Régi nagy terviink, hogy akar mar jovére
varosunkba csabitsuk a TDH-t, és Debrecen
befuté, induld varos lehessen.”

Olveti Ldszlo
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Csakfa'DEAC!

Befejez6dott a nagypalyas labdarigé idény, a futsalszak-
ag képvisel6i is mar kozel a szezon felénél tartanak,

igy ideje rapillantani a tabellakra, kielemezni, hogyan

is teljesitettek az idei esztendo elso6 felében DEAC-os
jatékosaink!

Minden varakozast felilmult az dsszel Safar Laszlo DEAC-os
alakulata a Hajdu-Bihar megyei els6 osztalyu nagypalyas labdaru-
g6- bajnoksagban, hiszen 11 gyézelem, 2 dontetlen és 2 vereséges
mutatdjaval, az ezaltal szerzett 35 pontjaval a tabella elsé helyérdl
véarhatja a tavaszi folytatdst! A 2016-os év utolsé két mérkozését
egyarant idegenben nyerték meg egyetemistaink. A 14. jatéknapon
Sarrétudvaribdl hoztdk el a harom pontot egy 3-1-es gy6zelemnek
koszonhetéen, majd Téglason diadalmaskodtak a zarénapon 3-0
ardnyban. A bajnoksdg ugyan rendkiviil kiegyenlitett, hiszen a
harmadik helyen telelé Berettydujfalu SE is csak mindossze harom,
mig az eziistérmes helyen fordulé Nyiradony egy ponttal van le-
maradva a mieink mogott, &m mégis joggal bizhatunk a hasonldan
j6 folytatasban és akar a bajnoki cimben is, mivel minden kétséget
kizaréan Csorgé Krisztianék nyujtottak a legkiegyenstlyozottabb
teljesitményt a szezon soran. Imént emlitett timadonk egyébként a
gollovdlistan is el6keld helyen képviselteti magat, 11 géljaval jelenleg
harmadik a mesterlvészek versenyében.

A kiegyenstlyozottsag ugyan nem az elsédleges ismertetSjegye
a szintén megye I-ben vitézkedd DASE csapatanak, am az kije-
lenthetd, hogy Gjoncként egyaltalan nem vallott idaig szégyent,
hiszen a stabil kozépmezénybeli pozicidnak szamitd 10. helyen
fordulhat ra a szezon masodik felére. Az idényt Poszmet Tibor
iranyitasaval kezd6, majd Dér Istvan utmutatasai alapjan befejezé
alakulat 4 gy6zelmet, 4 dontetlent és 7 vereséget konyvelhetett el
iddig, amelyek kozt épp gy akadtak fajo pontvesztések (lasd az
utolso el6tti jatéknapon a Polgaron elszenvedett 3-2-es vereség),
mint 6romteli gyézelmek (igy az utolsé forduldban aratott 3-2-
es Hajdudorogi siker, amit egy 92. percben szerzett géllal tudott
abszolvalni egyiittesiink). Jellemzden a szezon vége felé, egyre tobb
fiatalnak adott bizonyitasi lehetdséget szakvezetdnk, akik rendre
meg is hélaltak azt, igy optimistan tekinthetnek a tavaszi folytatds
elé Faragd Adamék. Egy jo felkésziiléssel, dsszeszokottabb csapat-
tal ugyanis még szebb eredményekre lehet képes masodik szamu
gardank. A hazi gollové lista élén egyébként csapatkapitanyunk,
Takacs Tamas végzett nyolc goéllal.

Kilenc jatéknapot kovetden vezeti az NB II. Keleti csoportjanak
tabellajat a DEAC férfi futsal csapata, amely legutobbi harom
Osszecsapasan hét pontot szorgoskodott dssze. Az Energia SC
Gyongyds 11-3-as legyézését kovetden, a Godollé otthonabol
csentek el egy pontot Pallai Zsolték egy 3-3-ra végz6d6 mérkd-
zésen. A Pest megyei tira utan johetett a varva vart DSC-SI elleni
derbi a zsufolasig megtelt DESOK csarnokban. Mindkét csapatban
jo néhany jatékos akadt, akik a hétkoznapokban a Debreceni
Egyetem padjait koptatjak, am ezuttal ellenfélként nézhettek
egymassal farkasszemet. Az litkozet 2-1-es DEAC vezetést hozott
az els6 jatékrész végére, majd erre még négyet ra tudtak pakolni
Révai Zoltanék a vendégek szépségtapasza mellett, igy 6-2-es
DEAC-gy6zelemmel zarult a rangadé. Elek Gerg6 alakulata idaig
20 pontot szedegetett Ossze az idény soran, amely kettdvel tobb,
mint a masodik helyen all6 Kincsem Lovaspark egyiittesé.

Tovabbra is nagy falatnak bizonyul az NB I-es mez6ny néi
futsalosaink szamara, akik legutobbi két bajnokijukon is sulyos
vereségekbe szaladtak bele. A listavezeté Hajdiiboszérménytol
elszenvedett 6-1-es kudarc az elfogadhat6 kategériaba sorolhato,
ismerve a két csapat lehetéségeit, am a DVTK-Vénusz elleni hazai
fiaské mar nehezebben emészthetd, hiszen a harmadik helyért
harcban 4116 borsodiak 16-3-as csapast mértek Radics Agnesékre
a DESOK csarnokban. DEAC-os holgyeink jelenleg a sereghajto,
kilencedik pozicidban tanyaznak, amely néhany jol célzott igazo-
lassal, s kitarté munkaval azért kozmetikazhatd lehetne a tavasszal.
Ehhez kivanjuk a legjobbakat az 0j esztenddre!

Kovdcs Miklés
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Pezsgo teniszélet a DEAC-palyan |

Jol szerepeltek a DUSE-DEAC korosztalyos teniszcsapata-
nak jatékosai a 2016-0s szezonban is. Az idén hét korosz-
talyos és felnétt versenyt rendezett az egyesiilet az egye-
temi sporttelepen, melybdl kett6 kiemelt verseny volt.
Az évzaré oktoberi versenyen kozel nyolcvan versenyz6
vett részt az orszag szamos pontjarol, valamint kiilfoldi
versenyzok is érkeztek. Az eredményekrél Varga Akos
szakedzo, az egyesiilet vezetdje szamolt be lapunknak.

»AzZ év elején, janudrban a fedettpalyds
orszagos bajnoksdgon, Budapesten lany
14-es korosztalyban Matké Réka parosban
bronzérmet nyert, mig lany 12-ben Danké
Vanesa egyéniben és parosban is harmadik
helyezést ért el.

A korosztalyos vidékbajnoksagon, Szege-
den juniusban a lany 14-es, a fii 14-es és a
fit1 12-es csapatok harmadik helyezést értek
el, ezzel bejutottak az orszagos korosztalyos
csapatbajnoksag dontéjébe. Fiu 12-ben
Godri Istvan egyéni harmadik helyén tal
parosban vidékbajnok lett.

Lany 14-ben Matkoé Réka szintén paros-
ban lett vidékbajnok. Osszesitett egyesiileti
pontversenyben hatvan részt vevo egyesiilet
kozott a DEAC-DUSE a pontversenyben az
el6keld negyedik helyet érte el.

Augusztusban a korosztalyos magyar
bajnoksagon Budapesten a lany 14-es és a fia
14-es csapatok egyarant hatodikak lettek. A
fit 12-es csapat az 6todik helyezést érte el.

Fit 12-ben Bencz6 Balazs parosban és
lany 14-ben Matké Réka szintén parosban
bronzérmesek lettek. Lany 12-ben Danké
Vanesa egyéni és paros versenyszamban is
harmadik helyezett lett.

Az emlitett két legrangosabb hazai verse-
nyen, a korosztalyos vidékbajnoksagon és a
magyar korosztalyos orszagos bajnoksagon
kiviil persze szamtalan dobogds helyezés
sziiletett az idei évben a kiilonboz6 egyéni
korosztalyos versenyeken. A DUSE-DEAC
két éljatékosa, Matké Réka és Vinnai

Gyula egész évben
kiemelkedden
teljesitett. Réka a
2017-es évet alany
14-es ranglista harmadik helyén fogja kezde-
ni az ez évi teljesitménye alapjan, valamint
tovabbra is tagja a korosztalyos véalogatott-
nak. Gyula utolsé éves juniorként mar nem
indult korosztalyos versenyeken, ellenben
a felnéttek kozott ért el szép sikereket. A
DEAC férfi obII. teniszcsapatiban vereség
nélkiil zarta az évet. Az egyéni versenyeken
és a csapatbajnoki talalkozék eredményei
alapjan a felndtt magyar ranglista 55. helyére
érkezett.

A DUSE a 10-14 éves versenyz6k ered-
ményei alapjan tovabbra is résztvevéje a Ma-
gyar Tenisz Szovetség és a MOB Sport XXI.
kiemelt utanpétlas-nevelési programjanak.

A nyari taborunk is nagy sikerrel zajlott.
A héarom hét alatt t6bb mint 150 gyermek
vett részt a taborban és ismerkedett meg a
tenisz alapjaival. A taborozok nagy része az
egyetemi oktatok dolgozdk gyermekei, és jo
latni, hogy vannak, akik mar az unokaikat
hozzék nyaranta a DEAC-palydra.

Jovore is szeretnénk hasonlé szdmu
és szinvonald versenyeket rendezni, és
reméljiik, versenyz6ink még az idei kivalo
eredményeket is talszarnyaljak. Az évet
pedig a hagyomanyos decemberi Mikulas
kupa versennyel zarjuk az oktdber eleje ota
tizemeld satorban”

Olveti Ldszl6
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Lehetetlen kérések a Facebook-hirfolyamban

Sziasztok! Nem megy valaki pénteken Sopronbél Zahonyba
kocsival? Gyomaendrdd érintésével egy kis csomagot kéne
elvinni, koszi eldre is, irjatok privatban!

Udv mindenkinek! Szavazzatok 1égyszi a kisldnyomra ezen
a rajzversenyen! Bregdnszky Marietta, 9 éves, megtaldljatok a
nevezdk kozott. Rovid regisztracié utdn tudtok szavazni. Arra
kérek mindenkit, hogy az e-mailben kapott kodot masolja
be a szavazofeliiletre, és azzal tud 6ranként egyszer szavazni
Mariettdra. A szavazok kozt kisorsolnak egy masfél napos
wellness hétvégét a gorongyei birkafarmra. Nagyon koszonjiik!

Nem tudja valaki, hogyan lehet a QWP-s feliileten swkn-
kédokkal tjraterlizinalni a hatos savot tigy, hogy ne a kilencest
adruktalja? Hiaba toltom fel a derpolizalt turbinust, mindig
visszadob a CY46-o0s rendszerbe. Koszike.

Sziasztok! Nem tudja valaki, hol lehet szerezni olyan apré
mianyag golyokat, amelyeknek a stilya egyenként nem t6bb,
mint 5 gramm? 10 grammig oké, de legjobb lenne 5 grammos.
Minddssze 60 000 darab kéne. Koszi elére is.

i [-__)I_l .J.l ; e ay -
DPIIMNZa- /
s
1} W

irnninnﬂ

Roncsbar
st Erety i |

42 www.hallgato.com

2016. DECEMBER



? DE hullgafm;’dolgozm i

F o Jreers®) § # -
o "__.1‘,,‘ ...:l}.. e y / * " ‘l
: S PN
v ———t W .:: o«

Bl D JEGYEK

DECEMBER 31-1G:

e Eﬂmpdus Pont Jegyirodu‘
2 j‘ NO:S;E?dEI Viztorony /
T WWW. CAMPUSFESZTlVAL HU




group

B

21N

N
7/

y
{

LEPJ KI A FENYRE!

www.mvmedison.hu Jelentkezz az MVYM Group energetikai startup programjabal



